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INTRODUCAO: A crianca hospitalizada tem uma interrupcdo abrupta de suas praticas cotidianas, pois estard
inserida em um ambiente que proporciona uma experiéncia emocionalmente estressante e angustiante, expondo o
seu corpo a procedimentos invasivos que ocasionam dor, medo, reducdo da autoconfianca e autoestima. Sendo
assim, a insercdo de acdes humanizadas como musicas, contos e jogos, despertard na crianca o desejo de brincar e
socializar, tornando-a mais auténoma e criando sua prépria personalidade. OBJETIVOS: Descrever a vivéncia de quatro
académicas de enfermagem durante as aulas praticas da disciplina de Enfermagem em Pediatria. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente a vivéncia de académicas de enfermagem
durante as aulas préticas da disciplina de Pediatria em um hospital publico materno-infantil de referéncia, localizado na
cidade de Belém (PA), no periodo de 12 a 19 de fevereiro de 2021. RESULTADOS E DISCUSSAO: A hospitalizacéo é
uma experiencia muitas vezes dificil e dolorosa e nem sempre o ambiente hospitalar consegue ser “amigavel”. Nesse
sentido, a ludicidade é uma ferramenta fundamental para alcancar a humanizacdo da assisténcia em salde e
principalmente no ambiente hospitalar pedidtrico, trazendo diversos beneficios, como reducdo do estresse.
CONCLUSAO: A partir desse estudo, espera-se auxiliar os profissionais de salide com novos meios de acolhimento e
vinculo com as criancas internadas, visto que o psicoldgico dos usuarios e seus familiares, acaba sendo afetado. Nessa
perspectiva, serd possivel amenizar a inseguranca e garantir um atendimento de qualidade que preconiza a
integralidade do cuidado.



