Trabalho apresentado no 242 CBCENF

Titulo: Lesao por pressao: manual para o cuidador de paciente acamado
Relatoria: Rosenilda Rodrigues dos Santos

Elaine Rossi Ribeiro

Lucia Regina Nogas Milani
Autores: Karyna Turra Osternack

Leide da Conceicao Sanches

Maria Cecilia Da Lozzo Garbelini

Modalidade: Comunicacdo coordenada

Area: Inovacado das praticas de cuidado
Tipo: Dissertacao

Resumo:

O estudo sobre Lesdo por Pressao (LP) é de extrema importancia, pois constitui um assunto de amplo debate. O
cuidar do paciente acamado é peculiar, geralmente oferece sobrecarga de trabalho aos profissionais da salde e
inseguranca ao cuidador, tanto na realizacdo dos procedimentos como na manipulagao de dispositivos. Objetivou-se
elaborar um manual de prevencdo e cuidado aos pacientes acamados em domicilio, apds estudo realizado com
profissionais de enfermagem. A experiéncia vivenciada pelos enfermeiros, ao observar que o cuidador familiar requer
amparo nos cuidados com o doente apds a alta hospitalar, subsidiou a elaboracdo do material educativo. Partiu-se da
necessidade da articulacdo entre educacdo e saulde, no intuito de aperfeicoar os cuidadores na prevencao e cuidado
de pacientes acamados. Resultou em orientacdes facilitadoras da aprendizagem significativa do cuidado de pacientes
sem mobilidade ou mobilidade reduzida. Considera-se que o manual é um tutorial de praticas cuidativas, com emprego
de linguagem clara, de facil entendimento e com ilustracdes para facilitar o cuidado no contexto do cuidado domiciliar.



