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Resumo:

O	estudo	sobre	Lesão	por	Pressão	(LP)	é	de	extrema	importância,	pois	constitui	um	assunto	de	amplo	debate.	O
cuidar	 do	 paciente	 acamado	 é	 peculiar,	 geralmente	 oferece	 sobrecarga	 de	 trabalho	 aos	 profissionais	 da	 saúde	 e
insegurança	ao	cuidador,	 tanto	na	 realização	dos	procedimentos	como	na	manipulação	de	dispositivos.	Objetivou-se
elaborar	 um	 manual	 de	 prevenção	 e	 cuidado	 aos	 pacientes	 acamados	 em	 domicílio,	 após	 estudo	 realizado	 com
profissionais	de	enfermagem.	A	experiência	vivenciada	pelos	enfermeiros,	ao	observar	que	o	cuidador	familiar	requer
amparo	nos	cuidados	com	o	doente	após	a	alta	hospitalar,	subsidiou	a	elaboração	do	material	educativo.	Partiu-se	da
necessidade	da	articulação	entre	educação	e	saúde,	no	 intuito	de	aperfeiçoar	os	cuidadores	na	prevenção	e	cuidado
de	pacientes	acamados.	Resultou	em	orientações	facilitadoras	da	aprendizagem	significativa	do	cuidado	de	pacientes
sem	mobilidade	ou	mobilidade	reduzida.	Considera-se	que	o	manual	é	um	tutorial	de	práticas	cuidativas,	com	emprego
de	linguagem	clara,	de	fácil	entendimento	e	com	ilustrações	para	facilitar	o	cuidado	no	contexto	do	cuidado	domiciliar.


