Trabalho apresentado no 242 CBCENF

A CRIACAO INTERFACE PARA APLICATIVO EM SAUDE POR ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO E DA
GRADUACAO: RELATO DE EXPERIEN
Relatoria: Maria do Socorro Alecio Barbosa
Tereza Natalia Bezerr Lima
Ellen Barbosa dos Santos Braz
Maria Eduarda Pereira de Souza
Louis HazimePau Husseim
Kelly Cristina do Nascimento
Fabia Maria de Lima
Modalidade:Comunicacdo coordenada

Titulo:

Autores:

Area: Inovacao das praticas de cuidado
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: Com a incidéncia da pandemia e a fragilidade da salde mental dos trabalhadores da salde faz-se
importante estudar esse publico por meio da unido entre tecnologia e saldde. Objetivo: Relatar a experiéncia da
construcao das interfaces de um software para salde de trabalhadores por alunos do ensino médio e graduacao.
Metologia: Trata-se de um relato de experiéncia em que os autores construiram um aplicativo sem conhecimento e
dominio acerca do assunto. Neste contexto, apds estudar como realizd-lo , escolheram o Design Thinking e a
plataforma Kodular para criar as interfaces. Além do aplicativo Mental Health, que utilizou as variaveis: sexo, idade,
tipo de vinculo empregaticio, estado civil, renda, existéncia de comorbidade, se pratica atividade fisica, valor da
pressao arterial, peso, altura, uso de medicamentos, jornada de trabalho e a escala de Hamilton HAM-D. Resultados:
as interfaces foram elaboradas e servirdo de suporte para a construcao do aplicativo, que serd testado nos
trabalhadores de um hospital universitdrio. Conclusdo: os aplicativos sdao bons, tem o beneficio de favorecer nas
tomadas de decisbes clinicas, além do acompanhamento das condicoes de salde da populacdo envolvida. Mas
também apresentam algumas limitacbes quanto a sua funcionalidade, eficacia e confiabilidade.O aplicativo foi
concebido como estratégia de atencao a saude mental do trabalhador da saude, considerando os fatores a que estao
expostos em suas atividades profissionais e que podem servir para a criacdao de um programa de salde mental para
os trabalhadores sob a orientacdo das acles dispostas no Sistema Unico de Salde. Assim, trazendo implicacbes
positivas para a saude, para enfermagem e para a populacao.



