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Resumo:

Introducdo: Na assisténcia de enfermagem durante o pré-natal o enfermeiro é responsavel por realizar acbes
educativas para a gestante e sua familia. Esses métodos foram modificados ao longo do tempo e surgindo maneiras
diversas para o cuidado. A pratica de pré-natal em grupo, possibilita encontro semanais por meio de oficinas, e o apoio
psicoldgico e social da enfermagem nesse processo, designando maior estabilidade na saude da gestante. Objetivo: O
objetivo deste estudo é analisar a producao de artigos cientificos referentes aos novos métodos de pré-natal. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre o tema proposto. Foram utilizadas as bases de dados Scientific
Eletronic Library online (SCIELO), Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Plataforma de educacdo béasica (CAPES) e PubMed,
com os seguintes critérios de inclusdo, artigos completos, publicados entre 2010 e 2021, estar escrito em portugués
ou inglés, nacional e internacional, e que retratam a tematica referente a revisdo integrativa. Os critérios de exclusdo
sao artigos incompletos. Resultados: Os resultados indicaram que de fato as praticas em grupos sao inovadoras no
pré-natal, importantes para que haja um atendimento bom e de qualidade as mulheres no periodo gestacional.
Portanto, foi possivel observar por meio do estudo, que os grupos de pré-natal auxiliaram na queda de indices de
depressdo, ansiedade durante a gestacdo e puerpério. Conclusdo: As Estratégias de Saude da Familia devem realizar
acOes para auxiliar as gestantes de forma on-line e presencial a enfrentarem as dificuldades durante todo o periodo
gestacional e puerperal, promovendo a salde e prevenindo situacdes de risco e ou agravos a salde biopsicossocial da
mulher atendida, adotando medidas de controle e intervencdo. Palavras-Chave: Gestantes. Cuidado. Pré-Natal.



