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Introducdo: O cancer de préstata é, ainda hoje, um problema de saude publica no Brasil, sendo um dos canceres
que mais levam homens a ébito no pais e, além disso, o segundo de maior incidéncia. A doenca tem uma evolucao
lenta, porém seus sinais e sintomas sao inexistentes em grande parte das vezes nos estagios iniciais, tornando ainda
mais dificil a deteccdo da doenca quando o individuo acometido nao realiza consultas preventivas. Objetivos: Identificar
as praticas adotadas pelo homem para prevencao de cancer de préstata; descrever as condutas de salde de homens
acometidos com cancer de préstata e discutir seu impacto na vida do homem. Método: Estudo descritivo e
exploratério, de natureza qualitativa, desenvolvido com 25 homens a partir de 55 anos, com diagndstico de cancer de
préstata na unidade uroldégica de um hospital universitario situado no municipio do Rio de Janeiro. O instrumento de
coleta de dados foi a entrevista semiestruturada e, para andlise dos dados, foi aplicada a técnica de andlise de
conteldo, Resultados: O estudo evidenciou que mesmo entendendo a necessidade de cuidar da sua saude, através da
prevencao de doencas, sé buscaram atendimento quando os sintomas comecaram a incomodar de alguma forma.
Isto reforca ndo sé o déficit no autocuidado, como também a dificuldade de se perceber vulnerdvel e responsavel pela
sua salde. Além disso, muitos sao os sentimentos, expectativas e significados atribuidos pelos homens apds o
diagndstico, principalmente os que envolvem a pratica sexual. Conclusdo: E imprescindivel um acolhimento em sua
integralidade na perspectiva de género, trazendo, assim, um desafio de se pensar a saide do homem voltada a
promocao da salde e a prevencao de doencas, instituindo a educacdo em saude como um pilar para fortalecer o
vinculo da populacdo masculina com os servicos de saude.



