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INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase da vida marcada por diversas transformacdes e descobertas, sendo
uma delas, a identidade de género a ser construida pelo adolescente o que pode levar a um estado de disforia de
género, contribuindo assim, para o suicidio. OBJETIVO: Conhecer a prevaléncia de suicidio em adolescentes com
variabilidade de género, sob a luz da literatura. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa com
abordagem qualitativa. Fez uma busca na Biblioteca virtual de salde utilizando os descritores: suicidio AND
transgénero AND adolescente AND prevaléncia. Encontrou-se 30 artigos e destes foram analisados 3 artigos que
contemplavam os temas sobre a assisténcia de enfermagem com variabiidade de género. RESULTADOS:
Adolescentes transgéneros tem duas vezes mais risco de suicidio do que adolescentes cisgénero. A tentativa de
autolesdo ndo suicida foi encontrada em adolescentes trans do género masculino. As mortes por suicidios em
mulheres trans sao maiores que em homens trans. CONCLUSAO: Por isso, torna-se oportuno que a atencao das
politicas publicas em salde seja direcionada para os adolescentes com variabilidade de género por meio do cuidado
multiprofissional durante as mudancas de humor na adolescéncia. Sugere-se uma maior aproximacao de intersetorial
da saude e da educacdo para melhor identificar adolescentes com variabilidade de género com comportamento de
risco ao suicidio.



