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Introducdo: O distanciamento social, a internet e as redes sociais vém trazendo muitos beneficios para uma
grande parte da populacao. Enquanto as possibilidades do trabalho home office, aulas on-line, estratégias de vendas,
manter relacionamentos afetivos e até desfrutar do lazer e da cultura ja vinham ocorrendo nos Ultimos anos através
de aparelhos telefénicos (smartphones) e computadores, foi o isolamento social, devido ao surgimento do novo
Coronavirus (Covid-19), que potencializou seu uso para durante a pandemia. A incorporacdo das tecnologias digitais de
comunicacao e informacdes (TDIC) ganharam forca e destaque se tornando uma ferramenta mediadora de
informagdes com significancia social. Instagram é uma rede social online de compartilhamento de fotos e videos entre
seus usudrios que permite o compartilhamento de conteldo variado. Tem crescido no mundo todo com 1 bilhdo de
usuarios ativos, o Brasil € o segundo pais com mais usudrios, com grande abrangéncia e alcance, evidenciando sua
relevancia como ferramenta de comunicacao. Objetivos: Descrever a experiéncia vivenciada por estudantes do curso
de enfermagem na utilizagcdao do Instagram para divulgar e incentivar a doagdo de sangue, temas de educacao
interprofissional e orientacdes sobre enfretamento a COVID-19. Metodologia: Relato de experiéncia vivenciada pelos
estudantes e docentes do curso de enfermagem vinculados ao projeto de extensdao (DOE SANGUE E VIDA), que se
desenvolve numa instituicdo de ensino filantrépica. A proposta da utilizacdo do Instagram foi estabelecer maior
divulgacdo e orientacdo do projeto e interacdao com os possiveis doadores de sangue e a populacdo, efetuou-se a
criacdo da conta no Instagram, os participantes do projeto acessam para postar informacdes do assunto, incluindo
fotos e depoimento dos doadores, apds assinatura do TCLE sem expor diretamente imagens dos doadores, a ideia e a
iniciativa da utilizacdo foram dos docentes e toda a execucdo do processo é realizada pelos estudantes, com a
supervisao dos coordenadores do projeto. Resultados: Participam estudantes do 12 e 22 periodo. Os estudantes
postam conteldo com o tema para incentivar e esclarecer a docao de sangue. Pelo direct os estudantes com a
supervisao dos docentes esclarecem duvidas dos seguidores. Conclusdo: A promocao e prevencdo a saude consiste
em uma acdo realizada continuamente e deve ser apropriada pelos profissionais em beneficio das comunidades, a
rede social propde uma interacao instantanea e responsiva.



