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RESUMO: Introducdo: O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é um instrumento de cuidado aos usudrios nos servicos
de saude mental em Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) e envolve a participacdo, reinsercao e construcdo de
autonomia para o usuario em sofrimento psiquico. Objetivo: Elaborar o PTS de uma usudria de um CAPS do Municipio
de Rondondépolis-MT, para analisar as fragilidades das redes de apoio. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
elaborado a partir das vivéncias de académicas do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Rondondpolis - UFR, durante praticas da Disciplina Enfermagem em Salde Mental, com orientacao e
acompanhamento da docente responsavel pela referida disciplina, em 2021. Utilizou-se um modelo de PTS
disponibilizado pela professora e realizou-se a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE). Resultados:
Elaborou-se um PTS para uma usudria de um CAPS Il do Municipio de Rondondpolis-MT, passivel de implementacéo,
com um olhar holistico e com enfoque nas Necessidades Humanas Bésicas, identificando diagnésticos de enfermagem
por meio da SAE. Foram levantados quatro diagndsticos de enfermagem (Manutencado ineficaz da saude, Processos
familiares disfuncionais, Incontinéncia urinaria funcional, Risco de queda) por meio da SAE, os quais direcionaram a
formulacdo do PTS. Apés o acolhimento da paciente, realizou-se o exame mental da mesma. A construcdo do PTS
constou de quatro fases, a saber: Acolhimento, Avaliacao de Enfermagem, Estudo da Psicopatologia e Plano de
Tratamento. Conclusdo: E importante destacar os avancos j& alcancados no cuidado direcionado & salde mental, que
possibilita a participacao, reinsercdo social e construcao de autonomia. Para nds, discentes e futuras profissionais, o
conhecer, discutir e refletir sobre o transtorno mentais a partir da elaboracao de um PTS nos proporcionou quebras de
paradigmas e novos conceitos da inovacao no cuidar da autonomia e na reinsercdo social.



