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INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19 tornou-se uma crise complexa, emergiram varios entraves na salde
como o impacto na saide mental. Nesse sentido observou-se um aumento de substancias psicoativas, notadamente
o consumo de alcool que tem sido adotado como estratégia de enfrentamento e com impactos negativos alarmantes.
OBJETIVO: O presente estudo visa coletar na literatura dados sobre o abuso de alcool durante o periodo pandémico,
estabelecendo a correlacdo desse acréscimo dessa pratica com os fatores associado ao cendrio atual. METODO:
Trata-se de uma revisdo integrativa, confeccionado no periodo de junho a julho de 2020 com base nas etapas do
referencial teérico de Mendes, Silveira e Galvao. Para delimitacdo do tema foi estabelecido a pergunta norteadora:
Como a pandemia de COVID-19 tem interferido no consumo de bebidas alcdolicas? Os materiais enquadrados na
tematica deveriam ser publicados entre 2020 a 2021 anos, disponiveis nas bases de dados Lilacs e Pubmed, estar na
integra e nas versdes portugués ou inglés. A busca inicial teve 16 artigos e apdés a selecdo foram utilizados 14.
RESULTADOS: A populacdao abordada nas pesquisas foi tanto jovens como adultos. Os estudos utilizaram o
questionario como instrumento de avaliagdo do consumo de alcool e também associaram questionarios que avaliavam
o estado psicolégico do individuo e nivel de estresse, que estao intimamente ligados a fatores de predisposicdo para o
consumo de alcool. Além disso, comprovou-se que o abuso dessa substancia pode gerar ou agravar problemas
mentais como ansiedade e depressao. Nesse cendrio atual, com um estado mental mais fragilizado, os individuos tem
apresentado maior dificuldade para lidar com o psicolégico e tem recorrido as bebidas alcodlicas como uma forma de
“cura” ou alivio para lidar com seus problemas. Os reflexos disso, pode ser observado no aumento do consumo e da
frequéncia de ingestao de alcool quando comparado a um periodo anterior a pandemia, também é evidenciado a
alteracao do local de uso, que antes ocorria em bares e pubs, agora passou a ser dentro das préprias casas, para
evitar aglomeracdes. CONCLUSAO:0 aumento do consumo de &lcool tem se tornando preocupante, seu uso
inadequado é considerado umas das principais causas de morte evitavel no mundo. Tanto jovens quanto adultos tém
utilizado como forma de lidar com o estresse gerado pelo cenario atual, ficando mais vulnerdveis. E preciso
desenvolver estratégias de reenquadramento positivo para enfrentar a pandemia.



