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Introdução:	A	educação	em	saúde	está	relacionada	ao	aprendizado	voltado	à	necessidade	de	atender	a	população,
estabelecendo	promoção	de	saúde	e	prevenção	de	agravos	para	 indivíduos	e	coletividades.	As	 ligas	acadêmicas	são
agentes	 transformadores	 no	 cenário	 das	 práticas	 de	 saúde	 e	 suas	 aprendizagens	 multidisciplinares,	 bem	 como
ferramenta	de	empoderamento	do	profissional	enfermeiro,	visando	a	sua	autonomia	e	emancipação.	A	criação	da	Liga
Acadêmica	em	Gênero,	Sexualidade	e	Saúde	(LAGS/UNIRIO)	advém	de	uma	necessidade	de	abordagem	mais	ampla
de	temas	relacionados	ao	Gênero,	Sexualidade,	Saúde	Sexual	e	Direitos	Humanos,	Sexuais	e	Reprodutivos,	os	quais
são	 poucos	 discutidos	 no	 meio	 acadêmico	 Objetivo:	 Relatar	 a	 elaboração,	 organização	 e	 repercussões	 do	 evento
“Sexualidade	nos	Diferentes	Ciclos	da	Vida”.	Metodologia:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	acerca	da	organização
e	repercussões	do	evento	“Sexualidade	nos	Diferentes	Ciclos	da	Vida”,	realizado	nos	dias	19	e	21	do	mês	de	julho	de
2021.	 Resultados:	 No	 primeiro	 dia	 de	 evento,	 foram	 realizadas	 duas	 palestras:	 “Sexualidade	 no	 Ciclo	 Gravídico
Puerperal”	e	"Sexualidade	de	Idosos	e	suas	representações",	em	que	registrou	um	alcance	de	739	visualizações,	128
curtidas	na	plataforma	do	YouTube	e	11	perguntas	 realizadas	aos	palestrantes	pelo	chat	ao	vivo.	O	segundo	dia	de
evento	contemplou	duas	rodas	de	conversa,	com	os	respectivos	temas:	“Sexualidade	no	Climatério”	e	“Sexualidade
de	Crianças	e	Adolescentes”,	que	totalizou	um	alcance	de	517	visualizações,	82	curtidas	na	plataforma	do	YouTube	e
oito	perguntas	realizadas	aos	palestrantes	no	chat	ao	vivo.	Conclusão:	O	evento	“Sexualidade	nos	Diferentes	Ciclos	da
Vida”	atingiu	o	seu	objetivo	proposto,	que	foi	promover	uma	discussão	de	questões	relacionadas	à	educação	sexual	de
forma	acessível	ao	máximo	de	pessoas	possíveis.	No	que	concerne	a	visibilidade	do	evento,	o	primeiro	dia	 foi	mais
acessado,	com	222	visualizações,	46	curtidas	e	duas	perguntas	a	mais	que	no	segundo	dia.	Tal	estatística	reflete	que
houve	 um	 maior	 interesse	 nas	 temáticas	 referentes	 ao	 ciclo	 gravídico-puerperal	 e	 aos	 idosos.	 A	 elaboração	 e
organização	de	um	evento	foi	capaz	de	proporcionar	conhecimento	para	os	membros	da	liga	que	o	desenvolveram	e,
ao	mesmo	tempo,	educar	toda	uma	população	no	que	tange	a	temática	de	sexualidade,	promovendo	um	ensino	de
qualidade,	mediado	por	profissionais	de	excelência	e	com	conteúdos	verídicos,	de	caráter	científico.


