W Cofen

Trabalho apresentado no 23° CBCENF

TEORIA DAS RELACOES INTERPESSOAIS: O papel da enfermagem nos aspectos emocionais do paciente
hospitalizado

Relatoria: SANDRA MARIA DA PENHA CONCEICAO

SILVIA MARIA DOS SANTOS

APARECIDA LIMA DO NASCIMENTO

FABIANA ALVES DA CONCEICAO MELO

INGRIDY TAYANE GONCALVES PIRES FERNANDES
LOURDES APARECIDA DE SOUZA AGUIAR
MICHELLE LUIZ WENTER

MIRIAM CARVALHO XAVIER

EDNA LUCIA CARVALHO BATISTA
Modalidade:Comunicacdo coordenada

Titulo:

Autores:

Area: TECNOLOGIA, PESQUISA, CUIDADO E CIDADANIA
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A hospitalizacao interfere na vida do individuo, pois muitos pacientes durante a internacao permanecem sozinhos,
ndo sao chamados pelo préprio nome, sendo tratados e caracterizados por nimeros ou pelo nome do diagnéstico que
possuem, sendo submetidos a realizacdao de exames e procedimentos constrangedores, esses fatores podem leva-los
a alteracdo emocional. O papel da enfermagem, segundo a Teoria das RelacOes Interpessoais é interagir com o
paciente por meio dessa relagao, fazer do adoecer uma oportunidade para o crescimento e o amadurecimento
pessoal de ambos. Peplau, em sua teoria da relacdo interpessoal, descreve a enfermagem como uma pratica
terapéutica, no sentido de que se trata de uma arte curativa, auxiliando um individuo doente ou necessitado de
cuidados de saude. O uso desta teoria reflete um movimento da profissdo em busca da autonomia e da delimitacdo
de suas acdes. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é identificar no contexto da Teoria das Relacdes Interpessoais
de Peplau, as variacbes do estado emocional do paciente hospitalizado evidenciando a importancia da assisténcia
terapéutica no ambiente hospitalar, a ser desenvolvida pelo profissional enfermeiro. Metodologia: Este estudo consiste
em uma pesquisa de revisao literaria, do tipo levantamento bibliografico, com abordagem qualitativa. Conclusao: Torna-
se, portanto, de extrema relevancia que a Teoria das Relacdes Interpessoais possa ser analisada quanto a sua
aplicabilidade na pratica.



