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Introdução:	 A	 extensão	 universitária	 pode	 ser	 compreendida	 como	 um	 processo	 educativo,	 que	 articulado	 ao
ensino	e	à	pesquisa,	de	forma	indissociável,	que	viabiliza	a	relação	transformadora	entre	a	Universidade	e	a	Sociedade.
Lesão	 por	 pressão	 (LP)	 a	 é	 um	 dano	 localizado	 na	 pele	 e/ou	 tecidos	 moles	 subjacentes,	 geralmente	 sobre	 uma
proeminência	óssea,	 relacionada	ao	uso	de	dispositivo	médico	ou	a	outro	artefato,	 resultante	de	pressão	 isolada	ou
combinada	 com	 forças	 de	 cisalhamento	 ou	 fricção.	 A	 LP	 no	 contexto	 do	 coronavírus	 apresenta-se	 como	 uma
comorbidade	não	desprezível	para	pacientes	críticos.	Objetivo:	Relatar	a	experiência	das	consultas	de	enfermagem	aos
pacientes	 com	 LP	 pós	 síndrome	 respiratória	 aguda	 grave	 (SARA)	 por	 Covid-19	 na	 extensão	 universitária
“Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 na	 prevenção	 e	 tratamento	 de	 lesões	 de	 pele”,	 da	 universidade
federal	do	Espírito	Santo.	Metodos:	O	presente	relato	de	experiência	apresenta	as	atividades	desenvolvida	no	referido
projeto,	 desenvolvido	 em	 duas	 unidades	 de	 saúde	 da	 prefeitura	 municipal	 de	 Vitória.	 O	 relato	 se	 pauta	 nas
experiências	 dos	 alunos	 extensionistas	 do	 projeto,	 durante	 as	 consultas	 de	 enfermagem	 aos	 pacientes	 com	 DTPI
devido	 a	 Covid-19.	 Resultados:	 Com	a	 pandemia	 da	COVID-19,	muitos	 pacientes	 receberam	alta	 hospitalar	 com	 LP
após	 tratamento	para	Covid-19	com,	e	as	unidades	básicas	de	saúde	eram	comunicadas	para	prover	o	 tratamento
desta	 lesão,	contudo	diante	da	sobrecarga	dos	enfermeiros	diante	da	pandemia	o	auxílio	no	projeto	de	extensão	foi
indispensável	 para	 que	 as	 consultas	 de	 enfermagem	 no	 domicilio	 ocorressem.	 Os	 professores	 e	 estudantes	 de
enfermagem	que	fazem	parte	da	extensão	realizaram	consultas	de	enfermagem	no	domicilio	de	diversos	pacientes,	e
mesmo	diante	de	tantos	desafios,	como	pobreza,	vulnerabilidade	social	e	pouco	acesso	a	coberturas	especiais	para	o
tratamento,	obtivemos	diversas	altas	com	fechamento	total	das	lesões,	que	culminou	em	ganho	na	qualidade	de	vida
dos	 usuários	 somado	 ao	 aprendizado	 dos	 discentes	 no	 “saber-fazer”	 enfermagem	diante	 de	 lesões	 tão	 complexas
num	 cenário	 inóspito	 de	 pandemia.	 Conclusão:	 A	 extensão	 universitária	 no	 tratamento	 de	 lesão	 por	 pressão	 na
pandemia	 Covid-19	 teve	 impacto	 direto	 na	 vida	 dos	 usuários	 do	 sistema	 de	 saúde,	 bem	 como	 um	 instrumento
potente	para	o	aprendizado	dos	estudantes	de	enfermagem	quanto	ao	manejo	das	LP`s	em	ambiente	domiciliar	no
sistema	único	de	saúde.


