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Introducdo: O Edema Cerebral é um dano que ocorre quando hd um aumento de liquido no tecido cerebral,
podendo ser causada por lesées focais ou difusas. Segundo a ANVISA o uso de solucao de glicose hipertonica é
contraindicado em pacientes com hemorragia intracraniana. Além disso, é alertado sobre o cuidado com a
administracao prolongada ou a infusdo rdpida de grandes volumes dessas solucdes. Objetivo: Identificar o risco de
edema cerebral nos pacientes em uso de solucbes hiperténicas. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica
descritiva realizadas nas bases de dados National Center For Biotechnology Information (PUBMED), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e google académico, utilizando os seguintes descritores: Edema Cerebral, Hiperglicemia,
Solucao hiperténica. A coleta foi realizada de marco a agosto de 2021, para responder a seguinte questao norteadora:
Risco de edema cerebral em pacientes neurolégicos em uso de solucdes parenterais de glicose. Os critérios de
incluséo foram: recorte temporal de 2010 a 2021, em lingua portuguesa ou inglesa, disponiveis em texto completo. A
pesquisa foi realizada em quatro etapas: Definicao do tema e formulacdo da pergunta norteadora; escolha das bases
de dados; Estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao; Definicdo dos descritores; Selecdo dos artigos; Leitura
dos artigos na integra e extracao das principais informacdes. Resultados: Todos os artigos trouxeram similaridade
sobre a associacdao do edema cerebral a hiperglicemia, bem como a monitorizacédo rigorosa da glicose. O impacto da
hiperglicemia é um fator que pode indicar um pior desfecho de quadros clinicos de pacientes neurolégicos. Sendo
assim, por meio do controle glicémico rigido evita-se o risco de glicemia instdvel, o que demonstra uma reducao de
morbidade e mortalidade. Além disso, deve-se evitar o uso de solucdes parenterais de glicose continuas. Nos casos de
emergéncia pode ser usadas ampolas de glicose a 25% ou 50% em bolus para correcdo de hipoglicemia
momentanea, diferente da infusdo continua, resolve temporariamente a causa e ndo fica circulando por muito tempo,
evitando assim uma possivel hiperglicemia culminando em complicacdes neurolégica. Conclusdo: Em suma, o trabalho
bibliografico servird para arcabouco tedrico sobre pesquisas e relatérios sobre Edemas cerebrais. Continua sendo de
extrema importancia, estudos e novas perspectivas para a potencializacdo do tratamento para pacientes que possam
desenvolver esse quadro.



