Trabalho apresentado no 23° CBCENF

A IMPORTANCIA DA ESCUTA E DO OLHAR HUMANIZADO NO ADOECIMENTO DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM

Relatoria: Vitéria Angelo Reina

Ana Carina Benevenuto Reis
Débora Cristina dos Santos Pereira
Ana Claudia de Souza Borges
Danielly Fonseca de Jesus

Mileide Patricia Frehlich de Aguiar
Délia Passos Sousa

Dayana Campos Galvao

Vanessa Antonelo Martins
Modalidade:Comunicacdo coordenada

Titulo:

Autores:

Area: TECNOLOGIA, PESQUISA, CUIDADO E CIDADANIA
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: A formacdo do profissional da Enfermagem apesar de precdria no ensino-aprendizagem prioriza a
doenca e nao o sujeito adoecido, devido ao modelo biomédico ser ainda muito presente, porque consiste em ver a
salde voltada somente na situacdo em que o individuo estd sem dor, ndo considerando os fatores emocionais. Diante
disso, é necessario na pratica da enfermagem aprimorar o modelo biopsicossocial, obtendo um olhar holistico da
situacao do enfermeiro para o paciente. Marcelo Souza (2014). Desse modo, a escuta terapéutica atua ndao somente
como um recurso de humanizagcao do cuidar, como deve fazer parte do cuidar. Objetivo: Analisar as publicacdes feitas
ao longo dos anos sobre a importancia da escuta e do olhar humanizado para a equipe de enfermagem relacionado ao
seu adoecimento. Metodologia: Trata-se de uma investigacao exploratério-descritiva, abordagem qualitativa, realizada
por meio da andlise de artigos cientificos publicados entre o ano de 2014 a 2019, que foram publicados nas revistas,
como Psicologia e Saude, Texto & contexto, Cogitare Enfermagem e Enfermagem UER], entre outros materiais
tedricos. Assim sendo, foi realizada a leitura de quatro artigos cientificos, no recorte de 12 a 18 de janeiro de 2021.
H& que se registrar que todos os arquivos lidos apresentam em seu bojo dados coletados em entrevistas. Resultados:
Considerando o papel da escuta terapéutica na pratica dos profissionais da saldde, com um olhar na conduta
profissional da enfermagem, observa a existéncia de varios obstaculos, tal como uma certa deficiéncia na graduacao
dos enfermeiros e condicdes de trabalho exaustivas, .Posto isso, é notdvel o protagonismo do enfermeiro dentro da
escuta terapéutica, analisando o contato profissional enfermeiro- paciente, comparado com as demais classes de
profissionais da salde proporcionando adesao ao tratamento vinda do sujeito adoecido. Conclusdo: A importancia da
comunicacdo da enfermagem e a relevancia nessa area, percebeu-se a necessidade da escuta e do olhar que esses
profissionais devem ter para com o individuo em adoecimento e o protagonismo da enfermagem nesse aspecto,
colaborando para aceitar o diagndstico, favorecendo a resolucao do problema de salde mais rapido. Descritores:
Equipe de Enfermagem; Doenca; Escuta qualificada.



