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Resumo:

O	presente	estudo	derivou-se	de	uma	tese	de	doutoramento	em	enfermagem	e	buscou	evidenciar	os	principais
achados	 científicos	 correspondentes	 ao	 perfil	 de	 cuidadores	 informais	 de	 pacientes	 em	 pós-AVC	 domiciliados	 e	 a
sobrecarga	 desse	 cuidador	 através	 da	 aplicação	 da	 Escala	 de	 Burden.	 Retratou-se	 que:	 não	 foi	 apresentado
sobrecarga	moderada-severa,	contudo	os	cuidadores	relataram	dificuldades	em	relação	aos	seguintes	aspectos:	renda
familiar,	 tipo	 de	 cuidado	 com	 dificuldades	 na	 execução	 como	 o	 manejo	 de	 sonda	 nasoenteral,	 medo	 e	 angústia
relacionados	ao	desconhecimento	dos	sinais	de	alerta	de	ocorrência	do	AVC,	suporte	religioso	como	subsídio	psíquico
de	enfrentamento	à	doença.	As	categorias	evidenciadas	através	da	Análise	de	Bardin,	respectivamente:	providências
durantes	o	momento	do	AVC;	apoio	da	família	ao	paciente	com	AVC;	 impacto	 financeiro;	dependência/independência
do	 cuidador	 relacionado	 às	 sequelas	 do	 AVC;	 suporte	 religioso;	 comportamento	 do	 paciente	 no	 pós-AVC;	 aspectos
sentimentais/comportamento	 do	 papel	 do	 cuidador.	 El	 presente	 trabajo	 ha	 sido	 derivado	 de	 una	 tesis	 doctoral	 en
enfermería,	y	se	ha	buscado	resaltar	los	principales	hallazgos	científicos,	que	corresponden	al	perfil	de	los	cuidadores
informales	de	pacientes	post-ictus	en	el	domicilio	y	la	carga	de	este	cuidador	a	través	de	la	aplicación	de	la	Carga	de	la
escala	 de	 enfermería.	 Hemos	 retratado	 que:	 no	 se	 presentó	 sobrecarga	 moderada	 a	 severa,	 sin	 embargo,	 los
cuidadores	 reportaron	 dificultades	 en	 relación	 a	 los	 siguientes	 aspectos:	 ingreso	 familiar,	 tipo	 de	 atención	 con
dificultades	en	la	ejecución	como	el	manejo	de	la	sonda	nasoenteral,	miedo	y	angustia	relacionada	con	la	carencia	del
conocimiento	de	los	signos	de	alerta	de	la	ocurrencia	de	un	ictus,	apoyo	religioso	como	ayuda	psicológica	para	afrontar
la	 enfermedad.	 Las	 categorías	 evidenciadas	 a	 través	 del	 Análisis	 de	 Bardin,	 respectivamente:	 medidas	 durante	 el
momento	 del	 ictus;	 apoyo	 familiar	 para	 pacientes	 con	 accidente	 cerebrovascular;	 impacto	 financiero;	 dependencia	 /
independencia	 del	 cuidador	 relacionada	 con	 las	 secuelas	 del	 ictus;	 apoyo	 religioso;	 comportamiento	 del	 paciente
después	de	un	accidente	cerebrovascular;	aspectos	/	comportamiento	sentimentales	del	rol	del	cuidador.


