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Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), doenca crénica degenerativa definida por niveis elevados da
pressdo sanguinea nas artérias, causada por varios fatores como genético, ambiental, habitos alimentares. Sendo um
dos fatores que ocasiona o surgimento de doencas cardiacas ou vasculares como acidentes vasculares cerebrais
(AVC), arritmia cardiaca, insuficiéncia renal, e insuficiéncia cardiaca. A educacdo em saude é uma ferramenta para
assegurar a qualidade da atencdo, ampliar os servicos e reduzir as complicacdes advindas do desconhecimento da
populacao. Sao praticas com a finalidade de capacitacdo, individual ou coletiva, e se propdem a melhoria do bem-
estar, e das condicOes de vida de um grupo populacional. Objetivo: Relatar experiéncias vivenciadas por académicas de
Enfermagem sobre acdo educativa para prevencdo da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) Metodologia: Relato de
experiéncia, realizado no periodo da pratica da disciplina de Processos Educativos em Enfermagem da Universidade
Federal do Pard em dezembro de 2018, em uma unidade bdsica de saude no municipio de Belém-PA. A acao educativa
sobre HAS, realizada pelos académicos de Enfermagem explanaram sobre o conceito, fatores de risco, tratamento e
prevencdo. Resultados: Durante a vivéncia identificou-se que Hipertensao Arterial Sistémica é assunto que causa
muitas dulvidas sobre os cuidados e acometimento, visto que os usuarios fizeram varias perguntas e questionamentos
a cerca da tematica. Além disso, foi notério o desconhecimento das complicacbes da hipertensdo, pois mais da
metade dos participantes ndo sabiam sobre arritmias e AVC decorrente da HAS elevada. Foi perceptivel a utilizacdo
das tecnologias educativas sendo essencial para a criacdo de vinculo e participacao ativa dos usuarios, contribuindo
assim, para os relatos expostos. Jd& o uso de figuras ilustrativas de alimentos ricos em sddio e a porcdo de sal
correspondendo a quantidade que o fabricante descreveu no rétulo do produto, contribuiu para maior entendimento do
assunto abordado. Conclusao: Notou-se que é necessario a intensificacdo de discussdes sobre hipertensao pela
enfermagem para orientar e sanar duvidas dos usudrios, pois é visivel a caréncia de informacdes sobre o assunto,
apesar de divulgado evidenciamos a importancia da acao educativa, como compromisso com o a salde e direito do
cidadao.



