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Resumo:

Durante	a	 infância,	as	crianças	podem	desenvolver	diversos	problemas	de	saúde.	Com	base	nisto,	os	alunos	do
curso	 técnico	de	enfermagem	do	CEFET/RJ	decidiram	 levar	 informações	ao	público	 infantil	de	 forma	 lúdica,	para	que
pudessem	desenvolver	 um	melhor	 entendimento	 sobre	 o	processo	 saúde-doença.	 Este	 trabalho	 tem	como	objetivo
apresentar	 o	 relato	 de	 experiência	 do	 projeto	 de	 extensão	 direcionada	 ao	 público	 infantil	 realizadas	 no	 período	 de
03/2020	 a	 07/2021.O	 projeto	 se	 propõe	 a	 oferecer	 informações,	 retiradas	 de	 fontes	 confiáveis,	 sobre	 assuntos
diversos	 dentro	 da	 área	 da	 saúde	 e	 pertinente	 a	 esta	 faixa	 etária.	O	 conteúdo	 é	 apresentado	 de	 forma	didática	 e
lúdica,	para	que	seja	de	 fácil	compreensão	e	atrativo.	Antes	do	período	da	pandemia,	as	ações	educativas	eram	de
forma	presencial	com	alunos	do	ensino	fundamental	numa	escola	municipal	localizada	no	município	de	Nova	Iguaçu-	RJ.
Com	a	 adoção	 do	 ensino	 remoto	 em	decorrência	 da	 pandemia	 do	 novo	 coronavírus,	 a	 estratégia	 de	 educação	 em
saúde	 possou	 a	 utilizar	 as	 redes	 sociais	 de	 internet	 -	 Instagram,	 Facebook,	 Youtube	 e	 Tiktok	 como	 veículo	 de
comunicação	com	público	infantil	que	acessam	com	a	supervisão	de	seus	responsáveis.	São	feitas	reuniões	semanais
entre	alunos	do	curso	técnico	e	seus	preceptores	para	avaliação	das	postagens	anteriores	e	preparo	dos	conteúdos
que	serão	futuramente	abordados,	tendo	ênfase	ao	estímulo	ao	autocuidado	e	as	práticas	preventivas.	O	conteúdo	é
trabalhado	nos	episódios	da	série	 intitulada	“as	aventuras	de	Lukinhas”	no	qual	o	personagem	principal	e	sua	turma
tratam	sobre	temáticas	dentro	do	campo	da	saúde	de	forma	descontraída	e	divertida.	Outro	formato	utilizado	são	os
vídeos	curtos	que	são	protagonizados	pelo	próprio	Lukinhas	e	são	tratamos	dos	assuntos	de	forma	mais	resumida.	O
último	formato	é	por	meio	de	postagens	escritas	e	narradas(utilizando	a	plataforma	Canva	e	editores	de	vídeo	em	que
também	 é	 abordado	 assuntos	 referentes	 a	 saúde	 da	 criança.	 Atualmente,	 nossa	 página	 do	 Instagram	 possui	 230
seguidores,	mais	de	180	contas	alcançadas.	No	Facebook,	temos,	131	seguidores.	Já	no	Youtube	Kids,	nossos	vídeos
possuem	 um	 total	 de	 794	 visualizações.	 Os	 dados	 apontam	 que	 essa	 dinâmica	 de	 educação	 em	 saúde	 remota	 é
capaz	de	alcançar	as	crianças	e	 seus	 responsáveis	em	diversas	parte	do	Brasil,	 contribuindo	para	a	propagação	de
informações	 com	 fundamentação	 científica	 e	 contribuindo	 para	 uma	 formação	 diferenciada	 dos	 futuros	 técnicos	 de
enfermagem.


