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Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é classificado como uma doenca metabdlica cronica de origem multipla
consequente da auséncia ou incapacidade da insulina em exercer suas funcdes corretamente, e que tem como
caracteristica a hiperglicemia e seus distlrbios que afetam o organismo do ser humano. Tendo em vista que suas
taxas de incidéncia vém crescendo anualmente, o Brasil encontra-se em uma realidade preocupante e sem previsdo
de um controle epidemioldgico. Deste modo, a populagdo vem sofrendo as consequéncias de uma atencao preventiva
deficiente e todos os males que a doenca pode ocasionar. Com a popularizacdo das tecnologias e facil acesso a
internet, a promocao de saude ganha um maior alcance no auxilio aos portadores do Diabetes Mellitus (DM) e na
propagacado de informacdes pertinentes a sociedade. Objetivo: Considerar os beneficios da internet para a promocao
de salde em Diabetes Mellitus. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia. Utilizaram-se os descritores:
Prevencao, Diabetes Mellitus, Internet, Promocao da Saude. Foram utilizados para busca de artigos nas bases de
dados e bibliotecas virtuais: SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google Scholar e Cadernos de Atencdo Basica
do Ministério da Salde. Para a producado do relato foi-se utilizado dados e percepgdes adquiridas durante as acdes do
“Projeto de Promocdo de Saude via Internet sobre Diabetes Mellitus”. Resultados: A participacdo ativa nas acdes do
projeto “Projeto de Promocao de Salde via Internet sobre Diabetes Mellitus” evidenciou a eficicia da Internet como
produto intermediério entre promotores de salde e a populacdo diabética, atuando como forma de disseminar
informacdes sobre o Diabetes Mellitus e praticas educativas de prevencdo que promovem mudancas. Conclusao:
Apesar da situacao cadtica do Diabetes Mellitus no Brasil, novas propostas para conter sua propagacao vém surgindo.
Foi observada a aplicabilidade da internet no que tange a promocao de salde, sendo evidente o sentimento de
acolhimento entre a populacao alvo do projeto e a compreensao da necessidade de aderir um novo estilo de vida.



