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Introducao: A estomizacao surge, comumente, de forma inesperada sendo um acontecimento complexo na vida
da pessoa submetida a cirurgia, devido as mudancas importantes referentes a sua existéncia a partir da modificacao
do seu corpo. Objetivo: analisar agrupamentos de variaveis sociodemograficas e clinicas das pessoas com estomias
intestinais e/ou urndrias acompanhadas em servico de estomaterapia. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de
cunho analitico, transversal com abordagem quantitativa, realizada com 90 pacientes de um servico de estomaterapia
(SE) de um Hospital Universitario localizado no Sul do Brasil. Este estudo baseou-se nas recomendacdes éticas
estabelecidas pela Resolugao 466/12 que orienta pesquisas envolvendo seres humanos. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica Em Pesquisa, CAAE: 26331019.3.0000.5324. Resultados: Compuseram a amostra final do estudo 90
pessoas com estomia, com idades entre 28 e 92 anos, obteve-se que a maioria da populacdo estudada é do sexo
feminino, idosos, brancos e casados. Estes realizam alguma pratica religiosa, com grau de instrucdo o predominio do
ensino fundamental incompleto, com renda mensal de 1 a 3 saldrios-minimos e aposentados. Quanto as questdes
clinicas, houve um predominio de participantes que declararam ter alguma doenca cronica associada. A maioria dos
pacientes declarou ter alguma complicacdo em funcéo do estoma (dermatites, prolapso, queimadura, hérnia etc),
sendo declarado na sua maioria dermatite irritativa. Sobre os tipos de estomas, a colostomia aparece como a principal
encontrada entre os pacientes. Entre as causas da estomizacdo, a neoplasia aparece em primeiro lugar na analise.
Concluséo: Podemos concluir que o presente estudo proporcionou, a partir de seus resultados, gerar dados que podem
auxiliar no planejamento do trabalho desenvolvido pelas equipes de salde junto aos pacientes estomizados. No meio
académico especificamente, proporcionou vivéncias na pratica da enfermagem, auxiliando no desenvolvimento de
acOes direcionadas/planejadas a pessoa estomizada.



