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Introdução:	A	estomização	surge,	comumente,	de	forma	inesperada	sendo	um	acontecimento	complexo	na	vida
da	pessoa	submetida	à	cirurgia,	devido	as	mudanças	importantes	referentes	a	sua	existência	a	partir	da	modificação
do	seu	corpo.	Objetivo:	analisar	agrupamentos	de	variáveis	 sociodemográficas	e	clínicas	das	pessoas	com	estomias
intestinais	 e/ou	 urnárias	 acompanhadas	 em	 serviço	 de	 estomaterapia.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 uma	 pesquisa	 de
cunho	analítico,	transversal	com	abordagem	quantitativa,	realizada	com	90	pacientes	de	um	serviço	de	estomaterapia
(SE)	 de	 um	 Hospital	 Universitário	 localizado	 no	 Sul	 do	 Brasil.	 Este	 estudo	 baseou-se	 nas	 recomendações	 éticas
estabelecidas	pela	Resolução	466/12	que	orienta	pesquisas	envolvendo	seres	humanos.	O	projeto	 foi	aprovado	pelo
Comitê	de	Ética	Em	Pesquisa,	CAAE:	26331019.3.0000.5324.	Resultados:	Compuseram	a	amostra	final	do	estudo	90
pessoas	com	estomia,	com	 idades	entre	28	e	92	anos,	obteve-se	que	a	maioria	da	população	estudada	é	do	sexo
feminino,	idosos,	brancos	e	casados.	Estes	realizam	alguma	prática	religiosa,	com	grau	de	instrução	o	predomínio	do
ensino	 fundamental	 incompleto,	 com	 renda	mensal	 de	 1	 a	 3	 salários-mínimos	 e	 aposentados.	Quanto	 às	 questões
clínicas,	houve	um	predomínio	de	participantes	que	declararam	ter	alguma	doença	crônica	associada.	A	maioria	dos
pacientes	 declarou	 ter	 alguma	 complicação	 em	 função	 do	 estoma	 (dermatites,	 prolapso,	 queimadura,	 hérnia	 etc),
sendo	declarado	na	sua	maioria	dermatite	irritativa.	Sobre	os	tipos	de	estomas,	a	colostomia	aparece	como	a	principal
encontrada	entre	os	pacientes.	Entre	as	causas	da	estomização,	a	neoplasia	aparece	em	primeiro	 lugar	na	análise.
Conclusão:	Podemos	concluir	que	o	presente	estudo	proporcionou,	a	partir	de	seus	resultados,	gerar	dados	que	podem
auxiliar	no	planejamento	do	trabalho	desenvolvido	pelas	equipes	de	saúde	junto	aos	pacientes	estomizados.	No	meio
acadêmico	 especificamente,	 proporcionou	 vivências	 na	 prática	 da	 enfermagem,	 auxiliando	 no	 desenvolvimento	 de
ações	direcionadas/planejadas	à	pessoa	estomizada.


