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Resumo:

Em 2006 o Brasil elaborou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares - PNPIC, atualmente com
29 préticas, entre elas, a meditacdo. Técnica milenar de concentracdo integral ao momento presente, que tem
cativado o interesse da comunidade cientifica pelos resultados positivos em seus praticantes, relacionados ao
tratamento de inimeras condicdes fisicas e mentais. O tema desse estudo é a meditacdo no Sistema Unico de Saude
- SUS, o objeto de estudo o nimero de sessdes de meditacées registrados no Departamento de Informdtica do
Sistema Unico de Salde do Brasil - DATASUS. Questiona-se quantos procedimentos de meditacdo ocorreram no SUS
desde sua implementacao na PNPIC? Objetivo: determinar o nimero de sessdées de meditacdes registradas no
DATASUS desde sua inclusdo na PNPIC. Justifica-se pela relevancia em analisar a quantidade de procedimentos
realizados, a fim de determinar a adesdo da populacdo pela pratica, avaliar a implementacdo e desenvolver
estratégias de fortalecimento dessa politica publica. Pesquisa descritiva, de abordagem quantitativa, retrospectiva,
realizada no periodo do primeiro trimestre de 2021, sendo a fonte de dados as informacdes disponiveis no DATASUS.
Os critérios de inclusdo sao os registros de pratica de meditacdo que ocorreram a partir de 2017, ano de incorporacao
do procedimento na PNPIC. Ndo ha critérios de exclusdo. Coleta de dados realizada a partir da busca no DATASUS, na
guia informacdes de saude (TABNET), no grupo de producao ambulatorial (SIA/SUS), “por local de atendimento - a
partir de 2017”; abrangéncia geografica “Brasil por regido e unidade de federacao"; procedimento “sessdo de
meditacdo”. O periodo selecionado foi entre janeiro de 2017 a dezembro de 2020. Os dados foram inseridos no
programa Microsoft Office Excel ® e analisados sob a ética da estatistica descritiva, em gréficos e tabelas. Os riscos
s&o0 de grau minimo. A aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa n&o foi necessaria, ja4 que os dados utilizados s&o
de dominio publico. Resultados: os registros de meditacdo no segundo ano (2018) quadriplicaram comparados a
2017. Continuaram ascendente no ano seguinte (2019), com crescimento quase trés vezes maior em relacdo ao ano
anterior. Entretanto, em 2020 houve um declinio de 6% comparado a 2019. Conclusdo: a meditacdo estd em
ascensao no Brasil. Sdo necessarios estudos cientificos de validacdo da intervencdo e dados epidemiolégicos, a fim de
ajustar falhas e promover salde integral aos usuarios.



