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Introducdo: A mastectomia é um processo cirdrgico, com consequéncias na vida da mulher pois envolve aspectos
fisioldgicos, psicolégicos e sociais. O impacto afeta a identidade feminina devido as necessidades na adaptacao das
mudancas na imagem corporal, ocasionado pela remocao de uma mama, ou pelos efeitos colaterais do tratamento
com radioterapia, como: mudanga da textura da pele e cabelo, e esse afetamento na identidade feminina é devido a
percepcao de assimetria do corpo. A perda de uma parte do seu corpo proporciona sofrimento, medo da reacao do
préximo, principalmente dos(as) parceiros(as), pelo estereétipo da mama ser um simbolo de beleza da mulher, o que
pode implicar na sua relacdo com a prépria qualidade de vida. Objetivo: Analisar as publicacdes cientificas dos Ultimos
dez anos sobre o impacto de alteracao causada na imagem corporal de mulheres que foram submetidas a
radioterapia apds a cirurgia de mastectomia. Metodologia: Estudo de revisao da literatura. A busca foi realizada no
periodo de julho a agosto de 2021, nas bases de dados Scielo, Portal de Periédicos da Capes e INCA, utilizando os
seguintes descritores: Adaptacao Psicoldgica, Cancer de mama, Radioterapia, Mudanca na Imagem Corporal. Foram
avaliados 32 artigos e selecionados 08 desses para o estudo. Foram utilizados os seguintes filtros: textos no formato
de artigo completo; idioma portugués; publicados nos Ultimos cinco anos. Resultados: O tratamento do cancer de
mama ocasiona consequéncias durante e apds o tratamento cirdrgico e de radioterapia, o que pode desencadear nas
mulheres baixa autoestima, pois se da através da desconstrucao da sua feminilidade. A mulher submetida aos
tratamentos desenvolve problemas psicolégicos que interferem na reabilitacdo, podendo prolongar o periodo de
adoecimento. Conclusdo: Ambos os tratamentos, Mastectomia e radioterapia podem impactar fisica, emocional e
socialmente a vida das mulheres. Faz-se de grande importancia que o profissional da equipe de salde ao compreender
suas necessidades, ofereca cuidado e apoio necessarios nesse processo pode facilitar a reabilitacdo pelo cancer de
mama e suas implicagdes.



