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Resumo:

No	Estado	de	Alagoas	nos	últimos	anos	 foram	 inseridos	126	registros	de	colocação	de	DIU	de	2015	a	2018	de
acordo	com	o	Sistema	de	Informação	Ambulatorial	(SIA).	De	acordo	com	dados	levantados	dos	profissionais	de	saúde
da	Estratégia	de	Saúde	da	Família	existe	uma	alta	demanda	das	usuárias	em	lista	de	espera.	Sabe-se	que	a	inserção
do	 DIU	 pelo	 enfermeiro	 é	 uma	 intervenção	 eficaz,	 reduz	 barreiras,	 amplia	 o	 acesso	 e	 reduz	 as	 desigualdades.	 A
consulta	 ginecológica	 de	 enfermagem	 vem	 mostrando	 sua	 efetividade	 neste	 processo	 com	 um	 exame	 físico	 e
ginecológico	adequado	que	contribui	como	ferramenta	importante	no	planejamento	reprodutivo	acerca	desta	temática
e	ofertando	o	método	contraceptivo	mais	adequado	para	a	mulher.	Objetivo:	relatar	a	experiência	de	implantação	da
consulta	de	enfermagem	com	com	ênfase	na	saúde	sexual	e	reprodutiva	no	município	de	Arapiraca/AL.	Metodologia:
Relato	 de	 experiência,	 com	abordagem	descritiva	 e	 quantitativa	Resultados:	 É	 possível	 perceber	 que	 ao	 longo	 de	 3
anos	de	 iniciativa	do	Projeto	em	Arapiraca	houve	um	significativo	acesso	das	mulheres	ao	método	contraceptivo	DIU
durante	as	consultas	ginecológicas	de	enfermagem	com	a	realização	em	2019	de	356	consultas,	274	 inserções	de
DIU	 E	 44	 retiradas;	 em	 setembro	 de	 2019	 a	 outubro	 de	 2020	 houve	 interrupção	 nas	 consultas	 devido	 a	 Liminar
interposta	e	pandemia	da	COVID-19,	sendo	retomada	as	consultas	no	final	de	2020	(outubro)	com	a	vitória	sobre	a
liminar	e	melhora	do	quadro	da	Pandemia,	com	102	consultas,	31	inserções	de	DIU	e	04	retiradas;	no	1º	semestre	de
2021	houve	465	consultas,	337	inserções	e	24	retiradas	É	possível	perceber	consideravelmente	aumento	do	alcance
das	 inserções	 do	 DIU	 no	 município	 com	 a	 inclusão	 do	 enfermeiro	 na	 consulta	 ginecológica	 de	 enfermagem	 na
Estratégia	de	Saúde	da	Família	conseguindo	ampliar	a	política	nacional	dos	direitos	sexuais	e	dos	direitos	reprodutivos
no	 município	 de	 Arapiraca.	 Conclusão:	 A	 experiência	 permitiu	 a	 qualificação	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 no
município	e	a	garantia	de	acesso	as	mulheres	na	escolha	do	método	contraceptivo	dentre	eles	o	DIU	de	Cobre.	As
inserções	que	ocorreram	em	Arapiraca	levaram	a	um	aumento	efetivo	de	509,5%	em	Alagoas,	superando	os	registros
de	4	anos	de	inserção	no	estado,	contribuindo	na	garantia	dos	direitos	sexuais	e	reprodutivos,	fortalecendo	à	saúde	de
maneira	integral.


