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Introdução:	O	câncer	de	mama,	crescimento	desordenado	das	células	é	a	causa	mais	prevalente	de	morte	entre
mulheres	 no	 Brasil,	 o	 que	 torna	 a	 necessidade	 de	medidas	 de	 prevenção	 e	 seu	 diagnóstico	 precoce.	 A	 cartilha	 se
mostra	como	ferramenta	de	informação	e	educação	de	fácil	compreensão	para	auxiliar	as	mulheres	a	evitar	a	doença.
Neste	sentido,	o	projeto	de	extensão	nas	universidades	compartilha	conhecimentos	gerados	beneficiando	a	população
com	informações	para	prevenção	e	diagnóstico	precoce	do	câncer	de	mama.	Objetivo:	criar	cartilha	sobre	a	prevenção
e	diagnóstico	precoce	do	câncer	de	mama	como	 instrumento	de	 informação	as	mulheres.	Metodologia:	Trata-se	de
revisão	narrativa	de	 literatura	que	 consiste	 em	analisar	 diversas	pesquisas	 relacionadas	ao	assunto	 específico,	 Este
tipo	de	pesquisa,	dividido	em	etapas,	 como	a	escolha	de	um	 tema	de	 revisão,	a	pesquisa	na	 literatura,	 seleção	de
leitura	e	análise	da	 literatura,	 redação	da	 revisão	e	as	 referências.	A	busca	 foi	 realizada	nas	bases	de	dados	Scielo,
BDENF,	Lilacs	e	BVS.	Resultados:	observa-se	a	importância	de	produções	de	conhecimentos	que	auxiliem	a	população
na	tomada	de	decisões	e	ações	na	saúde.	Os	projetos	de	extensão	vêm	colaborar	ao	incentivarem	os	acadêmicos	na
construção	 e	 produção	 de	 materiais	 como	 a	 cartilha	 dividida	 em:	 conceitos,	 prevenção	 primária	 e	 secundária	 do
câncer,	mitos	e	verdades	sobre	a	doença.	O	conceito	é	apresentado	através	de	 imagens	explicativas	que	abordam
como	ocorre	a	doença.	Destaca	o	autoexame	buscando	detectam	algum	“nódulo”	ou	“caroço”.	Quanto	ao	projeto	de
extensão	(PE)	é	uma	prática	acadêmica	interdisciplinar,	educativo,	cultural,	científico	e	político	que	cria	um	elo	entre	as
universidades	e	a	sociedade	facilitando	o	saber.	Conclusão:	a	cartilha	se	mostra	como	instrumento	de	orientação	com
informações	 sucintas	 e	 esclarecedoras.	 Sendo	 imprescindível	 investimento	 como	 esta,	 que	 beneficie	 os	 cidadãos
fortalecendo	a	disseminação	de	informação	educativa,	para	prevenir	e	detectar	precocemente	o	câncer	de	mama.


