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Introducdo: O cancer de mama, crescimento desordenado das células é a causa mais prevalente de morte entre
mulheres no Brasil, o que torna a necessidade de medidas de prevencao e seu diagndstico precoce. A cartilha se
mostra como ferramenta de informacdo e educacao de facil compreensado para auxiliar as mulheres a evitar a doenca.
Neste sentido, o projeto de extensao nas universidades compartilha conhecimentos gerados beneficiando a populagdo
com informacdes para prevencao e diagndstico precoce do cancer de mama. Objetivo: criar cartilha sobre a prevencao
e diagnoéstico precoce do cancer de mama como instrumento de informagao as mulheres. Metodologia: Trata-se de
revisdo narrativa de literatura que consiste em analisar diversas pesquisas relacionadas ao assunto especifico, Este
tipo de pesquisa, dividido em etapas, como a escolha de um tema de revisdo, a pesquisa na literatura, selecao de
leitura e andlise da literatura, redacao da revisdo e as referéncias. A busca foi realizada nas bases de dados Scielo,
BDENF, Lilacs e BVS. Resultados: observa-se a importancia de producdes de conhecimentos que auxiliem a populacdo
na tomada de decisdes e acdes na saude. Os projetos de extensdo vém colaborar ao incentivarem os académicos na
construcao e producao de materiais como a cartilha dividida em: conceitos, prevencao primaria e secunddria do
cancer, mitos e verdades sobre a doenca. O conceito é apresentado através de imagens explicativas que abordam
como ocorre a doenca. Destaca o autoexame buscando detectam algum “nddulo” ou “caroco”. Quanto ao projeto de
extensao (PE) é uma pratica académica interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que cria um elo entre as
universidades e a sociedade facilitando o saber. Conclusado: a cartilha se mostra como instrumento de orientacao com
informacdes sucintas e esclarecedoras. Sendo imprescindivel investimento como esta, que beneficie os cidaddos
fortalecendo a disseminacao de informacdo educativa, para prevenir e detectar precocemente o cancer de mama.



