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Introducao: Mesmo diante da grande capacidade da equipe na realizacao dos cuidados e no enfrentamento da
pandemia, infelizmente ainda é possivel encontrar problemas em relacdo aos cuidados de prevencédo de Lesdes por
Pressao (LPP). Esses problemas sao evidenciados pelo nimero crescente de casos de pacientes com LPP durante e
apdés o tratamento da Covid-19. O instrumento de avaliacdo mais utilizado é a escala de Braden. Validada no Brasil
desde 1999 visa identificar o risco de surgimento de LPP precocemente. Objetivo: Descrever sobre a implantacao da
Escala de Braden como instrumento para minimizar o risco de LPP na UTI da Covid-19. Metodologia: Trata- se de
estudo qualitativo tipo relato de experiéncia, que descreve sobre o plano de intervencao proposto pela preceptoria de
enfermagem sobre a implantacao da escala de BRADEN em Unidade de Terapia Intensiva em pacientes acometidos
pela Covid-19. A implementagao inicial foi via remota com capacitagao dos enfermeiros lotados na unidade.
Posteriormente confeccao do formulario especifico de intervencdo e aplicacdo na rotina da UTI. Resultados: A atuacdo
da equipe de enfermagem pode ser altamente favorecida pela implementacdo de protocolos/escalas para nortear a
avaliacdo de risco para LPP, de tal modo que permitiu aos profissionais enfermeiros vislumbraram a importancias
desse instrumento e o incentivo para sua utilizacdo na pratica de enfermagem, incentivando a construcdo de uma
cultura de seguranca ao paciente. Demonstrou Também melhoria na qualidade da assisténcia aos pacientes com
Covid-19, contribui na melhoria da gestao da qualidade nos servicos de salde e na assisténcia prestada ao individuo
como: utilizar colchdo pneumdtico nos leitos; realizar mudanca de deculbito do paciente; proteger e realizar descarga
de pressado; utilizar peliculas transparentes ou protetor de pele liquido; aplicar hidrofibra ou alginato de calcio para
manutencdo do excesso de umidade; garantir protecdo da pele com espumas de todos os tubos e dispositivos;
Concluséo: A Escala de Braden tem sido considerada ferramenta eficiente para prevencao pacientes Covid-19 na UT],
contribuindo na melhora dos fatores de risco e auxilando na tomada de decisdes. Porém, a dificuldade na
implementacao dos cuidados destinados ao paciente se da pela gravidade da doenca. Todavia, é imprescindivel que os
profissionais de enfermagem busquem minimiza-la, implementando a escala de Braden e os cuidados de enfermagem
como as identificadas neste estudo.



