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Introdução:	Sabe-se	que	nas	décadas	de	40	e	50	as	Unidades	de	Terapia	Intensiva	passaram	a	cumprir	a	finalidade
de	prestar	um	cuidado	intensivo	a	pacientes	em	risco	iminente	de	morte,	dentre	os	quais,	os	pacientes	críticos	com
doenças	 cardiovasculares	 possuem	 complicações	 atingindo	 os	 outros	 órgãos	 alvos.	 No	 Brasil,	 as	 doenças
cardiovasculares	representam	as	principais	causas	de	mortes.	De	acordo	com	o	Ministério	da	Saúde,	cerca	de	300	mil
indivíduos	por	ano	sofrem	Infarto	Agudo	do	Miocárdio	(IAM),	ocorrendo	óbito	em	30%	desses	casos.	Estima-se	que	até
2040	haverá	aumento	de	até	250%	desses	eventos	no	país.	Neste	contexto,	as	internações	em	Unidades	de	Terapia
Intensiva	exigem	um	cuidado	contínuo	e	rigoroso	da	enfermagem,	circundando	com	o	desenvolvimento	das	práticas	e
suas	inovações	tecnológicas	de	enfermagem	de	forma	que	cuidado	humanizado	seja	essencial	para	que	a	assistência
seja	prestada	com	excelência.	Objetivos:	identificar	os	cuidados,	procedimentos	e	práticas	de	enfermagem	inovadoras
aos	 pacientes	 com	 complicações	 cardiovasculares	 em	 Unidades	 de	 Terapia	 Intensiva.	 Métodos:	 Trata-se	 de	 uma
revisão	integrativa	com	abordagem	qualitativa,	realizada	em	bases	de	dados:	Literatura	Latino-Americana	e	do	Caribe
em	Ciências	da	Saúde	(LILACS),	acessados	pela	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS),	Cumulative	 Index	to	Nursing	and
Allied	Health	Literature	(CINAHL),	Web	Of	Science	e	SciVerse	Scopus	(SCOPUS).	Foram	selecionados	estudos	primários
e	publicados	no	ano	de	2015	a	2020.	Resultados:	Foram	encontrados	12	artigos	relevantes,	na	sua	maioria	estudos
descritivos	e	não-intervencionistas	e	duas	categorias	formadas:	As	práticas	inovadoras	e	as	práticas	clínicas	cirúrgicas
dentro	 das	 unidades	 de	 terapia	 intensiva	 com	 pacientes	 com	 problemas	 cardiovasculares.	 Considerações	 Finais:	 As
publicações	demonstraram	práticas	 inovadoras	em	enfermagem,	nos	aspectos	 clínicos	e	 cirúrgicos,	 direcionados	ao
paciente	com	complicações	cardiovasculares,	demostrando	ferramentas	que	auxiliam	na	recuperação	do	paciente.


