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Introducdo: A violéncia no namoro é um problema de saude publica grave e prevalente que estd associado a
inimeros resultados negativos de saude fisica e psicoldgica e, ainda assim, hd uma avaliacdo limitada dos programas
de prevencdo em campus universitarios, escolas e na comunidade. Estimativas sugerem que entre 10% e 25% dos
adolescentes sofreram alguma forma de violéncia fisica em um relacionamento de namoro, e uma em cada quatro
mulheres em idade universitdria a violéncia sexual no campus. Obijetivo: Identificar publicacbes cientificas sobre
alternativas de prevencao a violéncia no namoro. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, com busca
realizada na BVS, MEDLINE, LILACS e BDENf, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude: Prevencao; Adolescéncia;
Violéncia por Parceiro intimo; interconectados pelo operador booleano AND. Critérios de inclusdo: artigos escritos em
portugués, inglés e espanhol; publicados entre 2016 e 2021; assunto principal: promogao da salde; servigo de salde
comunitdria; estudantes; avaliacdo de programas e projetos de salde. Excluidos artigos duplicados, teses e estudos
que nao atendessem ao objetivo desta revisao, resultando em 28. Lidos os titulos e resumos, foram selecionados 12
estudos. Resultados: Um estudo sugeriu a mobilizacdo comunitdria como intervencdo promissora para prevencado
desta violéncia. Em outros, foram apresentados o Me & You, que promoveu a reducao da perpetracdo e de algumas
formas de vitimizacdo da violéncia no namoro adolescente; o CAFE e o TakeCARE, que incentivaram a melhoria nos
comportamentos dos participantes, aumento da conscientizacdo e da responsabilidade; criacdo de estratégias
baseadas em evidéncias, principalmente para jovens indigenas e LGBTQ+; o SHARe estimulou reducdo na
comunicacao negativa, melhoria na confianca e suporte emocional; o SMART na prevencao de risco sexual e de
violéncia fisica no namoro; os programas de educacdo em salde e de conscientizacdo e o Project Connect, com
enfermeiras nas escolas, resultaram em relacionamentos sélidos; e os programas de espectadores, que equipam 0s
jovens para intervir quando presenciam comportamentos que levem ao abuso no namoro. Conclusdo: Apesar da
existéncia de programas eficazes que possibilitam a prevencdo da violéncia no namoro, sdo poucas as evidéncias
existentes, sendo necessarios maiores estudos. Destarte, é notdéria a necessidade de politicas publicas preventivas
voltadas para a violéncia no namoro entre jovens e adolescentes.



