Trabalho apresentado no 23° CBCENF

A IMPORTANCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA A MULHER NO
CLIMATERIO

Relatoria: Rafaela Rodrigues da Conceicao

CARLOS OLIVEIRA DIA SANTIS

JULIA FERREIRA DOS SANTOS

JORGE ISAIAS DOS SANTOS

JESSICA GONCALVES SILVA

Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: POLITICAS PUBLICAS, EDUCACAO E GESTAO
Tipo: Pesquisa
Resumo:

O aumento da longevidade brasileira nos Ultimos anos prevé uma expectativa de vida para as mulheres de 76
anos, o que corrobora para o adoecimento e mortalidade feminina que sdo agravados de saulde publica. O climatério,
determinado pela queda de producdo dos hormonios ovarianos, é uma fase biolégica que transita entre a fase
reprodutiva e ndo reprodutiva da mulher e que tem maior incidéncia entre os 35 e 65 anos. A falta de informacdes e
entendimento acerca da patologia gera vulnerabilidade e impactos na salde feminina. Dessa forma, o presente
trabalho tem como finalidade identificar a importancia da consulta de enfermagem na Estratégia de Salde da Familia
(ESF) para a mulher no periodo do climatério. O presente estudo foi realizado por meio de uma reviséo de literatura
integrativa, cujas bases de dados foram BVS, SciELO, LILACS, MEDLINE/PubMed, utilizando-se dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Saude da mulher”, “Estratégia Saude da Familia” e “Cuidados de Enfermagem”. Foram
selecionados 13 dos 21 artigos elegiveis aos critérios de inclusdo e exclusdo e recorte temporal de 15 anos. O Manual
de Atencdo a mulher no climatério define como uma fase de transicdo bioldégica pela qual a mulher passa da fase
reprodutiva para a nao reprodutiva. O climatério acomete todas as mulheres na faixa etéaria entre 35 a 65 anos que
comecam a apresentar os sintomas relacionados. As dificuldades enfrentadas pelas mulheres surgem a partir do
declinio da funcao ovariana e a chegada da menopausa tendo que Ihe dar com situacdes como a caréncia hormonal,
preconceito e descompensacdao dos sinais e sintomas, falta de atendimento de qualidade, indiferenca familiar,
ressecamento vaginal, irritacdo, prurido, sensacao de pressao e ardéncia que pode resultar em depressao, ansiedade
e baixa autoestima afetando a qualidade de vida das mulheres. E de suma importancia o direito que a mulher tem,
mediante o estado fisioldgico do climatério, sendo importante que, a enfermagem tenha uma abordagem ampla e de
qualidade para identificacdo dos sintomas dessa fase, orientando a mulher climatérica quanto ao envelhecimento, os
riscos elevados de cancer, doencas cronicas e osteoporose. Conclui-se que o enfermeiro tem papel primordial nessa
fase da vida da mulher, necessitando de um atendimento qualificado, holistico e humanizado tracando estratégias e
planejamento individual para suprir as caréncias relatadas e assim prové uma qualidade de vida e bem-estar para essa
mulher.



