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Introducdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) proporciona uma organizacao das acdes do
enfermeiro de maneira segura para gerenciar o Processo de Enfermagem (PE). A SAE propicia a operacionalizacdo do
PE fundamentada no conhecimento tedrico-cientifico mediante a avaliacdo clinica das necessidades do paciente para
alcangar o resultado de enfermagem. O enfermeiro no setor da oftalmologia tem a responsabilidade de orientar e
ensinar o paciente portador de retinopatia diabética (RD) os autocuidados, através de consulta de enfermagem e
pratica em educacao em salde. O objetivo desse estudo é descrever a experiéncia na construcdo de um caso clinico
através do processo de enfermagem baseado na Teoria do déficit do autocuidado de Dorothea Orem. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo tipo relato de experiéncia, para os integrantes do programa de pds-graduacdo de
enfermagem da UFES para a aprendizagem do processo de enfermagem com o paciente de RD, no periodo de maio a
julho de 2021. O estudo foi elaborado em quatro etapas: Na primeira, foi realizado o planejamento através da escolha
da tematica para elaboracdo do caso clinico através da pratica profissional e apdés a definicao foi realizada busca em
literaturas cientificas. Na segunda, identificacao dos principais indicadores clinicos. Na terceira, foi realizada construcao
do instrumento metodoldgico segundo Teoria de Orem, que contemplou os trés principais diagndsticos de enfermagem
(DE) NANDA-l, NOC e NIC. E na quarta, a apresentacao do estudo para integrantes do mestrado profissional de
enfermagem da UFES. Resultados: Através de buscas cientificas foram encontradas etapas do processo de
enfermagem com o paciente de RD e a importancia da educacao em saude. Os principais indicadores clinicos foram:
Portador de Diabetes Mellitus, visdo turva, coceira ocular, ressecamento ocular, deambular com dificuldade, isolamento
social, obesidade. Os principais DE NANDA-I: Risco de disfuncdo neurovascular periférica; mobilidade fisica prejudicada e
risco de queda. De NOC: Estado circulatério, perfusdo tissular periférico e locomocdo, caminhar. As intervencdes NIC
relacionadas: Ildentificacdo de risco, monitorar sensibilidade periférica, assisténcia para reducao do peso. Conclusdo:
Esse estudo proporcionou a construcao de instrumento metodoldgico que contribuird na organizacao das acbes nas
etapas do processo de enfermagem, resultando na assisténcia qualificada baseada em conhecimentos técnicos
cientfficos.



