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Introdução:	O	nascimento	de	um	neonato	prematuro	ocorre	entre	22ª	e	37ª	semanas	de	gestação	e	em	virtude
da	 prematuridade	 pode	 ser	 necessário	 a	 internação	 em	 uma	 Unidade	 de	 Terapia	 Intensiva	 Neonatal	 (UTIN).	 O
enfermeiro	 tem	 um	papel	 primordial	 dentro	 da	 UTIN,	 essencialmente	 no	 processo	 de	 hospitalização	 desse	 neonato
junto	a	 sua	 família.	Objetivo:	 Investigar	 como	a	enfermagem	pode	 realizar	ações	para	humanizar	o	atendimento	ao
recém-nascido	 prematuro	 e	 assim	 alcançar	 a	 qualidade	 do	 cuidado.	 Metodologia:	 Estudo	 de	 revisão	 integrativa	 de
literatura,	 realizada	 entre	 setembro	 de	 2020	 a	março	 de	 2021,	 na	 base	 de	 dados	 da	 Biblioteca	 Virtual	 em	 Saúde
(BVS),	 utilizando	 os	 descritores	 em	 ciências	 da	 saúde	 (DeCS):	 “Humanização	 da	 assistência”,”	 Recém-nascido
prematuro”,	“Unidades	de	terapia	intensiva	neonatal”,	“Enfermagem”.	Sendo	incluídos	artigos	originais	publicados	na
integra	 no	 período	 de	 2015	 a	 2020	 no	 idioma	 português.	 Resultados:	 A	 partir	 da	 bibliografia	 encontrada,	 foi
selecionado	 um	 total	 de	 09	 publicações	 para	 compor	 esta	 pesquisa,	 selecionadas	 de	 acordo	 com	 os	 critérios	 de
inclusão	adotados.	Conclusão:	Possibilitou	um	melhor	entendimento,	compreensão	e	visibilidade	de	como	é	importante
que	 a	 equipe	 de	 enfermagem	ofereça	 um	 cuidado	 adequado	 e	 de	 qualidade	 ao	RN	prematuro,	 de	 forma	que	 suas
necessidades	subjetivas	sejam	atendidas,	ou	seja,	vendo-o,	escutando-o	e	sentindo-o,	assim	tendo	um	contato	mais
próximo,	entre	o	bebê,	a	família	e	os	profissionais.	A	literatura	evidenciou,	por	exemplo,	que	as	práticas	mais	utlizadas
para	o	fortalecimento	do	vínculo	estão	o	metodo	mãe	canguru	e	banho	enrolado.


