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Introducao: A realizacao de lives na pandemia da COVID-19, por meio de plataformas como o Youtube™, tornou-se
uma alternativa para manter a disseminacdo de conhecimento na area da salde. Diante do cenério de isolamento e
adoecimentos, a realizacdo de lives permitiu informar a sociedade sobre a salude do idoso, permitindo a construcao de
conhecimento para assistir essa populacdo, divulgando informacdes pertinentes a promocdo da saude. Obijetivo:
Descrever a experiéncia de utilizacao da plataforma Youtube™ para a construcdo de conhecimento na area de Saude
do Idoso, na pandemia da Covid-19. Metodologia: Trata-se de um relato descritivo sobre lives realizadas na plataforma
Youtube™, entre maio e julho de 2021, pela Linha de Pesquisa Cuidado Clinico de Enfermagem a Pessoa ldosa e as
Praticas Educativas vinculada a Universidade Estadual do Ceard. Resultados: Abordaram-se teméticas sociais e
cientificas no cuidado a pessoa idosa. A primeira live, sobre Praticas Integrativas e Complementares, proporcionou uma
visdo social para os ouvintes, pois estimula o idoso a promocdo do autocuidado e integracdo com a sociedade e
natureza, gerando bem-estar e apoio social. A segunda live debateu sobre a autonomia e independéncia do idoso,
abordando o processo de cessacdo da conducao veicular e o papel da familia, visto que a acdo de dirigir proporciona
liberdade e interacdo social, entretanto, gera preocupacdes aos limites funcionais do idoso. A terceira live exp0s os
direitos e deveres do idoso, a importancia de politicas publicas voltadas ao combate da violéncia contra essa populacao
e o papel dos conselhos municipais, cuja teméatica é essencial para promover a qualidade de vida destes individuos. Ja
no ambito cientifico, ressaltou-se a importancia da andlise de conceito em Enfermagem para o desenvolvimento de
Teorias e padronizacdo da linguagem desta categoria profissional, as quais sao fundamentais para uma assisténcia
integral ao idoso. E, finalizando a dimensao social, debateu-se sobre a Teoria de Final de Vida Pacifico no contexto do
envelhecimento humano com foco nos cuidados paliativos no cuidado a pessoa idosa. Conclusdo: Portanto, ressalta-se
que a plataforma Youtube™ se tornou um importante aliado, durante a pandemia, para manter a explanacao de
diversos conteldos sobre a salude do idoso, por meio das lives, notando-se, assim, a relevancia da construcdo deste
conhecimento para o aperfeicoamento do cuidado prestado a essa populacao.



