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Introducao: Buscando avancar na consolidacao da autonomia da Enfermagem, tem-se ampliado a producao de
estudos e pesquisas cientificas com o foco na construcdo dos sistemas de classificacdo proprios da enfermagem,
norteando sua pratica e garantindo autonomia no cuidado do enfermeiro e acurdcia no processo de enfermagem.
Objetivo: Relatar a experiéncia de construcao de um estudo de caso com foco no Processo de enfermagem de recém-
nascido baseado em sistemas de classificacdo, pautado na Teoria Interacionista de Levine e seus principios de
conservagao. Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia, de natureza descritiva e abordagem qualitativa. O
Processo de Enfermagem foi realizado seguindo trés etapas: coleta de dados baseada nos quatro principios de
conservacao de Levine (da energia, da integridade estrutural, da integridade pessoal e da integridade social);
diagnésticos e planejamento de enfermagem, utilizando as taxonomias NANDA-, NOC e NIC. Resultados: Foram
identificados os seguintes indicadores clinicos: Reducao da temperatura abaixo dos parametros normais, pele fria ao
toque, flutuacdao da temperatura, irritabilidade, membranas mucosas amareladas e cor da pele amarelo-laranja. Os
diagnosticos de enfermagem NANDA-I prioritarios foram: Termorregulacdo Ineficaz e Hiperbilirrubinemia. Seguidos dos
resultados de NOC: Termorregulacdao do recém-nascido e Adaptacdo do recém-nascido. As intervencdes NIC
relacionadas com a termorregulacdo foram: Regulacdo da temperatura e monitoracdo de sinais vitais. J& as
relacionadas a hiperbilirrubinemia foram: Cuidados com lactente pré-termo, fototerapia e interpretacdo de dados
laboratoriais. Conclusao: A construcao do Processo de Enfermagem pautado no reconhecimento de indicadores clinicos
sensiveis e acurados na pratica clinica e fundamentados em teorias, sdo fundamentais para o exercicio de uma
assisténcia mais segura e para o desenvolvimento da ciéncia da enfermagem. Estudos que abordam a precisao de
indicadores ajudam os enfermeiros a identificar um grupo de caracteristicas clinicas mais rapidamente, podendo prever
melhor um determinado diagndstico de enfermagem. A aplicacdo da teoria de Levine ao processo de enfermagem é
eficiente e eficaz porque proporciona uma intervencao de enfermagem que apoia ou promove a adaptacdo do recém-
nascido e busca conservar a sua integridade bio-psico-social.



