Trabalho apresentado no 23° CBCENF

NECESSIDADE DE RESPIRAR AFETADA NO IDOSO FRAGIL: CUIDADO DE ENFERMAGEM E TEORIA DE
VIRGINIA HENDERSON
Relatoria: Alice Silva Osterne Ribeiro
Angelina Monteiro Furtado
Maria Célia de Freitas
Modalidade:Comunicacao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: TECNOLOGIA, PESQUISA, CUIDADO E CIDADANIA
Tipo: Pesquisa
Resumo:

O processo de envelhecimento requer a necessidade de assisténcia integral e universal a pessoa idosa, visando a
prevencao de condicbes que afetem sua autonomia e independéncia, como a fragilidade, sindrome multidimensional
caracterizada pela sarcopenia, podendo diminuir a forca e resisténcia da musculatura pulmonar, e,
consequentemente, afetar a necessidade de “respirar”, constituinte da Teoria de Virginia Henderson, a qual,
juntamente ao Processo de Enfermagem, qualifica o cuidado de Enfermagem ao idoso para o suprimento de suas
necessidades. O objetivo proposto pelo estudo é mapear o cuidado de Enfermagem ao idoso fragil com base na
necessidade “respirar” da Teoria de Virginia Henderson. Para tanto, realizou-se um ensaio tedrico-reflexivo com
interpretacdes argumentativas embasadas na literatura cientifica atinente ao tema. A partir da leitura de artigos sobre
o presente assunto, determinou-se que os principais Diagndsticos de Enfermagem, identificados no cuidado ao idoso
com sindrome da fragilidade, sdo “Padrao Respiratério Ineficaz” e “Risco de Intolerancia a Atividade”, ambos
relacionados a diminuicdo da capacidade respiratéria necesséaria ao equilibrio entre oferta e demanda de oxigénio. Os
resultados esperados apds implementacao das atividades intervencionistas sao estado respiratério e de autocuidado
adequados a manutencdo de sua funcionalidade. Assim, para a elaboracdo das intervencdes, atenta-se a monitoracao
respiratéria e capacidade de autocuidado, tendo em vista o risco de dependéncia e perda de autonomia. Portanto,
destaca-se que, no cuidado clinico de Enfermagem ao idoso fragil, é primordial conhecer como as necessidades
humanas sdo afetadas pela fragilidade no processo de cuidar, pois subsidia a assisténcia gerontolégica baseada na
integralidade da pessoa idosa com foco no envelhecimento sauddvel, buscando a promocdo e manutencdo da
funcionalidade global do idoso e proporcionando o direcionamento do cuidado clinico ao idoso fragil aplicando a Teoria
de Enfermagem no suprimento de suas necessidades. Ressalta-se a necessidade de estudos sobre a aplicagdo da
Teoria de Virginia Henderson na pratica clinica a pessoa idosa.



