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Resumo:

O processo de Paramentacao e desparamentacdo é de extrema importancia ao realizar assisténcia de
enfermagem ao paciente com diagndstico de COVID-19, tal procedimento faz parte das técnicas executadas pelo
enfermeiro. E definida como troca de trajes por vestimentas apropriadas, um EPI (Equipamentos de Protecdo
Individual) direcionado ao profissional de salde para assisténcia de qualidade, assim também como a
desparamentacdo, tido como momento de maior risco de contaminacao do profissional, sendo a retirada das
vestimentas apds o uso. Ainda faz parte do processo de paramentacdo e desparamentacdo a higienizacao das maos,
tanto no inicio quanto no final, minimizando os riscos de contaminacdo. Tais técnicas sdo introduzidas na graduacao
através de aulas tedricas e praticas, contudo, o processo de ensino-aprendizagem tem se flexibilizado conforme as
tecnologias presentes em nosso meio, a fim de promover um melhor desempenho das habilidades, a Tecnologia
Educacional Digital (TED) se tornou um meio de diversificacao e agilidade para o estudante. O objetivo foi descrever a
elaboracao de um serious game sobre o procedimento de higienizacdo das maos com 4dgua e sabdo e paramentacao
e desparamentacao do profissional que atua na assisténcia de pacientes com COVID-19. Trata-se de uma pesquisa
descritiva, exploratéria, do tipo relato de experiéncia realizado por grupo de pesquisa interdisciplinar, com os cursos de
enfermagem e sistemas de informacdo. Foi desenvolvido um serious game “Nurse: simulacdo de técnicas”, que
contempla todas as fases do processo de higienizacdo das mdos e paramentacao e desparamentacao baseado nas
normativas da Anvisa e Ministério da Saude. Através do jogo o académico e/ou profissional conseguird treinar o
procedimento quantas vezes for necessario, tendo em vista que sé concluird quando organizar o passo a passo da
técnica na sequéncia correta. Essa estratégia possibilitard maior repeticdo do procedimento, potencializando o
aprendizado. O serious game é uma metodologia de ensino que vem sendo inserida para praticas, permitindo de
forma Iudica o aprendizado. Percebemos o quanto que o trabalho interdisciplinar entre os cursos de Enfermagem e
Sistema de Informacdo foi uma importante estratégia para o ensino, e o quanto que pode contribuir para formacao
académica e atualizagdo dos profissionais.



