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Resumo:
Introdução:	 A	 gestação	 traz	 consigo	 manifestações	 clínicas	 que	 são	 consideradas	 pelos	 profissionais	 de	 saúde

como	queixas	comuns	que	estão	presentes	em	diferentes	graus	de	intensidade	conforme	a	sensibilidade	da	mulher	as
alterações	 hormonais	 como	 as	 náuseas,	 vômitos,	 tonturas,	 plenitude	 gástrica,	 pirose,	 dor	 abdominal,	 flatulência,
obstipação	 intestinal,	 falta	 de	 ar,	 queixas	 urinarias,	 dor	 lombar,	 sialorreia,	 cólicas	 entre	 outras.	 Objetivo:	O	 objetivo
dessa	pesquisa	 foi	apontar	os	principais	diagnósticos	de	enfermagem	utilizados	para	as	queixas	mais	 frequentes	no
período	gestacional.	Metodologia:	Trata-se	de	uma	revisão	bibliográfica	realizada	na	BVS	(Biblioteca	Virtual	em	Saúde)
e	no	Google	Acadêmico	com	o	uso	dos	Descritores	de	Saúde	(DECS):	“gestantes”,	“sinais	e	sintomas”	e	“cuidados
pré-natal”	e	o	conector	booleano	“AND”.	Na	BVS	a	pesquisa	foi	realizada	no	dia	25/07/2020,	com	o	resultado	total	de
177	artigos	disponíveis,	após	a	 leitura	de	títulos	e	resumos	selecionou-se	2	publicações	que	foram	lidas	e	analisadas
na	 íntegra.	 No	 Google	 Acadêmico	 a	 pesquisa	 foi	 realizada	 14/09/2020	 resultando	 em	 39.700	 resultados	 que
passaram	pelo	filtro	de	período	entre	2015-2020	que	resultou	em	16.000	resultados,	as	publicações	foram	lidas	de
acordo	 com	 o	 título	 e	 resumos,	 selecionou-se	 8	 publicações	 para	 leitura	 e	 análise.	 Resultados:	 Nas	 publicações
selecionadas	 os	 diagnósticos	 identificados	 foram	 construídos	 com	 base	 na	 Classificação	 dos	 Diagnósticos	 de
Enfermagem	 (North	American	Nursing	Diagnosis	Association	 –	NANDA	e	verificou-se	que	no	pré-natal	e	nas	queixas
mais	frequentes	na	gestação,	os	diagnósticos	mais	utilizados	são:	náusea,	constipação,	ansiedade,	fadiga,	dor	aguda,
risco	de	glicemia	 instável,	 risco	de	desequilíbrio	eletrolítico,	volume	de	 líquidos	deficiente,	 risco	de	volume	de	 líquidos
deficiente,	volume	de	líquidos	excessivo,	nutrição	desequilibrada:	menor	do	que	as	necessidades	corporais,	distúrbio	na
imagem	corporal.	Conclusão:	Os	diagnósticos	de	enfermagem	permitem	o	planejamento	das	intervenções	necessárias
para	 resolver	 os	 problemas	 identificados,	 na	 gestação	 é	 de	 suma	 importância	 a	 realização	 de	 diagnósticos	 e
intervenções	 que	 minimizem	 as	 queixas	 mais	 frequentes	 na	 gestação.	 Ademais,	 a	 aplicação	 do	 processo	 de
enfermagem	permite	maior	segurança	e	autonomia	para	o	enfermeiro	planejar	os	cuidados.


