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Resumo:

INTRODUÇÃO:	As	Ligas	Acadêmicas	são	entidades	desenvolvidas	e	organizadas	por	discentes	e	coordenadas	por
docentes	 de	 uma	 instituição	 universitária	 que	 integram	 atividades	 de	 ensino,	 pesquisa	 e	 extensão,	 em	 que	 os
participantes	demonstram	interesse	por	um	determinado	tema,	especialmente,	áreas	de	especialização	do	campo	da
pós-graduação.	 Nesse	 contexto,	 as	 Ligas	 Acadêmicas	 promovem	 a	 aproximação	 entre	 a	 formação	 científica	 e	 os
universitários,	além	de	aprimorar	as	práticas	de	atenção	em	saúde.	OBJETIVO:	Descrever	como	as	Ligas	Acadêmicas
podem	contribuir	positivamente	para	a	 trajetória	profissional	dos	estudantes	de	graduação.	METODOLOGIA:	Trata-se
de	um	relato	de	experiência	elaborado	por	acadêmicos	de	Enfermagem	atuantes	nas	atividades	da	Liga	Acadêmica	de
Enfermagem	em	Terapia	Intensiva	e	Emergência	(LAETIE),	 inserida	na	Escola	de	Enfermagem	Alfredo	Pinto	(EEAP)	da
Universidade	Federal	do	Estado	do	Rio	de	Janeiro	(UNIRIO),	a	respeito	da	importância	de	uma	Liga	Acadêmica	para	a
formação	 de	 futuros	 profissionais	 de	 Enfermagem.	 RESULTADOS:	 Nota-se	 que	 as	 Ligas	 Acadêmicas	 têm	 papel
fundamental	na	graduação,	pois	são	grandes	componentes	educativos	que	agregam	valores	à	formação	acadêmica,
sendo,	 inclusive,	 critério	 de	 desempate	 na	 classificação	 para	 concursos	 públicos.	 Dentre	 as	 atividades
extracurriculares,	 são	 as	 que	 mais	 obtêm	 destaque,	 pois	 a	 inserção	 do	 estudante	 na	 organização	 permite	 o	 seu
aprofundamento	 em	 diversos	 temas	 e	 seu	 desenvolvimento	 em	 maiores	 competências	 relacionadas	 à	 sua	 futura
ocupação.	 As	 estratégias	 utilizadas	 pelas	 Ligas	 Acadêmicas	 incluem	 o	 planejamento	 de	 eventos,	 como	 simpósios,
congressos	e	campanhas	de	promoção	à	saúde,	tanto	dentro	da	universidade,	quanto	para	profissionais	e	leigos,	em
que	o	graduando	desenvolve	habilidades	de	 liderança	e	gestão	e	 aprimora	a	 comunicação	necessária	 para	 o	 futuro
ambiente	profissional.	Além	dos	benefícios	para	os	acadêmicos	participantes,	as	Ligas	Acadêmicas	oferecem	grandes
vantagens	 para	 a	 população	 como	 um	 todo,	 uma	 vez	 que	 essa	 pode	 usufruir	 das	 pesquisas	 e	 eventos	 oferecidos.
CONCLUSÃO:	Portanto,	 a	partir	 de	 suas	ações	de	promoção	da	 saúde,	as	 Ligas	Acadêmicas	permitem,	 também,	a
aproximação	entre	os	acadêmicos	e	a	comunidade,	além	de	fortalecer	os	conhecimentos	teórico-práticos	já	adquiridos
pelos	graduandos.	Ademais,	representam	um	diferencial	na	formação	dos	discentes,	pois	complementam	as	carências
relativas	à	prática	assistencial	durante	a	graduação.


