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INTRODUCAO: A mortalidade infantil e materna, assim como neoplasias decorrentes de infeccdes sexualmente
transmissiveis (IST's) persistem como um problema de saulde publica, visto que, a atencdo sexual e reprodutiva exige
a oferta de informacbes e acompanhamento promovendo uma escolha livre e informada além de apenas métodos e
técnicas conceptivas e contraceptivas. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo analisar a Teleconsulta de
Enfermagem como um instrumento estratégico de educacao em saude sexual e reprodutiva visando a promocao de
salde. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sitematizada da literatura, onde a busca por estudos efetuou-se
através das Bases de dados de Enfermagem (BDENF), National Library of Medicine (NLM-PUBMED) e Portal de
Periédicos CAPES, partindo da seguinte questdo de pesquisa: Qual a importancia da participacdao do Enfermeiro frente
a Teleconsultas como instrumento de promocao de saude sexual e reprodutiva? Apds a triagem dos estudos foram
incluidos nesta revisdo um total de 73 artigos cientificos publicadas entre 2014 e 2021, sob critério de inclusao as
publicaces nos idiomas inglés e portugués. RESULTADOS: As tecnologias de informacdo e comunicacdo sdo
instrumentos cada vez mais utilizados pela Enfermagem, a populacao adolescente apresenta-se mais propensa sobre
tal abordagem, buscando salientar duvidas referente a estilos de vida sexual saudavel e livre de IST's, por parte dos
meninos e meninas, e preocupacdo com gravidez precoce, por parte das meninas. CONCLUSAO: O Sistema Unico de
Saude (SUS), mesmo com limitacdes, busca acompanhar as atualizacées tecnoldgicas em salde buscando maior
resolutividade na oferta dos diversos servicos em sua rede de atencdo e promocgao, considerando ampliar o
empoderamento social quanto a autonomia do cuidado. O Enfermeiro, como profissional de referéncia na Educacdo
em Saude, por meio de Teleconsulta possibilita 0 aumento do raio de captacao da populacao que necessita e deseja
estar mais informada sobre suas preocupacdes em salde. Em contrapartida, é importante considerar fatores
socioecondmicos e de localizacdo geografica de moradia de boa parte da sociedade, pois, a abordagem em questdo é
mais um instrumento de promocao de salde e ndo um substituto para as abordagens tradicionais ja existentes.



