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Resumo:

Introducado: A obesidade é uma doenca que acomete uma parte significante da populacdo mundial, inclusive as
criancas. A obesidade infantil também merece atencao, afinal ela pode trazer sérias implicacées para a crianca e até
mesmo posteriormente em sua vida adulta. Objetivo: Este estudo teve como objetivo a realizacao de uma revisao
bibliografica da literatura para classificacdo e identificacdo das principais estratégias relacionadas com a atuacdo da
enfermagem na prevencdo e controle da obesidade infantil. Método: Os dados coletados para a realizacao pesquisa
foram obtidos em fontes cientifica em tais sites, Ministério da Salude, Organizacao Pan Americana da Saude, World
Health Organization, Biblioteca Virtual de Saude, Scientific Eletronic Library Online e Google Académico. Foram inclusos
os estudos de fontes cientificas dos anos de 2010 a 2020. Os critérios de exclusdo foram artigos fora do intervalo de
tempo escolhido, que nao corresponderem aos objetivos do estudo, editoriais e estudos repetidos nas bases de dados,
além de estudos que nao abordam o assunto Resultados: Foram analisados 30 artigos cientificos publicados dentro do
recorte temporal, nos quais trazem a temética proposta. Os estudos cientificos analisados foram majoritariamente
produzidos por enfermeiros, compondo 48,46% da atuacao profissional dos autores estudados. Em seguida, com
4,29% estao os académicos de enfermagem como autores das pesquisas. Com isso percebemos o engajamento dos
profissionais de enfermagem e dos académicos de enfermagem acerca da tematica proposta. Em relacdo as
principais estratégias de atuacao da enfermagem na prevencdo da obesidade infantil, foi encontrado que a equipe de
enfermagem pode atuar fortemente com a educacdo em salde nas UBS, escolas, nas consultas de puericultura, nos
centros de obesidade infantil ou até mesmo no ambito domiciliar. O enfermeiro pode realizar o controle dos dados
antropométricos da crianca e coloca-las no grafico, realizar anotacdes detalhadas do paciente em seu prontudrio,
realizar o diagndstico de enfermagem, entender o ambiente familiar e os orientar sobre a importancia da mudanca de
habitos de vida desenvolvendo costumes de alimentacdo sauddvel a pratica de atividade fisica orientada, pode
também desenvolver atividade lidicas, a fim de educa-las e orienta-las sobre alimentacao e atividade fisica. Conclusao:
O enfermeiro e a equipe de enfermagem exercem um papel fundamental na prevencdao e controle da obesidade
infantil.



