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Introducdo: O parto é um evento fisioldgico susceptivel a complicacdes que podem levar ao uso de tecnologias que
auxiliem a parturiente e a realizacdo de ceséreas, se por indicacdo clinica. O elevado nimero de intervencdes
associadas ao parto e o crescente nimero de cesarianas, introduzidas sem critério, acarretam complicacdes no
trabalho de parto, parto e puerpério. A reducdo do nimero de intervencbes e sua aplicacdo apenas se necessario,
contribuem para o bem-estar da mulher e sua salde mental e fisica. Objetivo: Identificar as complicacdes puerperais
advindas do uso de intervencdes desnecessarias no trabalho de parto e parto. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa realizada nas bases e bancos de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED),
utilizando os descritores em DeCS: cesarea, periodo pds-parto e salde com o operador booleano AND. Foram os
critérios para inclusao: artigos disponiveis de forma completa e gratuita, nos idiomas inglés, portugués e espanhol nos
anos de 2017 a 2021, e que abordem a tematica. Os artigos repetidos e que ndo se encaixaram nos critérios foram
excluidos. Resultados: Foram encontrados 47 artigos, porém, apds avaliacdo dos critérios de inclusdo, apenas 4
corresponderam a tematica. Os artigos apresentam estudos realizados no Brasil, sendo este um dos paises que mais
realiza cesarianas de maneira indiscriminada e aplica um elevado nimero de técnicas intervencionistas. Os
desconfortos mais referidos no puerpério imediato de mulheres expostas a estas praticas incluem: dor abdominal,
edema, lombalgia, desconforto em membros inferiores, sinais flogisticos em ferida operatéria e hemorragia.
Conclusdo: O modelo medicalizado, predominante no brasil, traz riscos a mulher e para o bebé, podendo levar a
complicacdes e ébito. Humanizar a assisténcia, promover um ambiente seguro para o parto, implementar o
atendimento de enfermeiras obstetras e ndo utilizar intervencées sem indicacao clinica sdo acdes promotoras de um
ambiente favoravel a salde e bem-estar de mae e bebé e de reduzir complicacées pds-parto.



