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Resumo:

As mulheres no periodo gestacional sdo mais suscetiveis a condicdes especiais, inerentes ao estado gravidico, que
acarretam alteracdes nos processos metabdlicos. Nesse periodo, um pequeno nimero de mulheres apresentam
condigdes clinicas e/ou obstétricas adversas para a saude da mae e/ou do feto sendo consideradas gestantes de alto
risco. Diante disto, este trabalho teve como objetivo destacar os principais fatores associados ao encaminhamento de
gestantes para o pré-natal de alto risco. Para levantamento das informacdes foi realizada uma revisdo de literatura
tendo como ferramenta a busca de estudos cientificos nas bases de dados LILACS, BDENF e SCIELO referente ao
periodo de 2015 a 2020 com a utilizacdo dos descritores Cuidado Pré-natal, Gravidez de Alto Risco e Fatores de Risco.
Combinados entre si com o operador boleano AND. Utilizou-se um delineamento amostral, incluindo jovens e adultas
com faixa etéria entre 13 e 43 anos com nivel médio de escolaridade, conviviam com seu cbnjuge e ndo possuiam
trabalho remunerado. Dentre este grupo de mulheres foi observado que as maiores complicacbes que as afetaram
foram hipertensao gestacional, excesso de peso materno, distlrbios hemorragicos, diabetes mellitus gestacional e em
menores proporcdes, infeccao do trato urinario, pré-eclampsia, ma formacdo fetal e alteragées no volume do liquido
amnidtico. Dentre as jovens com a idade entre 15 a 20 anos as patologias obstétricas que prevaleceram foram:
amniorrexe prematura e a doenca hipertensiva da gravidez. Na faixa etaria de 30 a 39 anos predominaram a
diabetes mellitus gestacional, pré-eclampsia e disfuncao tireoidiana. Concluiu-se que o acompanhamento pré-natal de
qualidade é fundamental para a garantia da seguranca do binbmio mae-bebé. Com isso a equipe multidisciplinar se faz
necessaria por prestar uma assisténcia pautada na prevencao e diagndstico precoce de possiveis agravos que podem
comprometer a salide materno-fetal.



