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Introducdo: A enfermagem ocupa um papel fundamental nas praticas de educacao em salde da populacdo. O
projeto S.0.S enfermagem idealizado e criado por uma bacharelanda em enfermagem, vem com uma proposta
inovadora de acdes em saulde nas comunidades de Salvador com enfoque na promocao da saude e o autocuidado.
Objetivo: Relatar a experiéncia através de acdes semanais em diversas comunidades da cidade, visando o aumento da
qualidade de vida da populacao de Salvador atuando no rastreio de doencas de salde publica como a diabetes e a
hipertensao, que acometem grande parte da populacao da regiao. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
baseado em acbes comunitdrias sem fins lucrativos, por meio de consultas de enfermagem. As acdes sdo realizadas
em bairros carentes da cidade de Salvador por graduandos em enfermagem com a supervisdo de uma enfermeira.
Resultados e discussdes: As consultas realizadas no projeto, sao executadas por graduandos do curso de
enfermagem, todos devidamente paramentados com seus Equipamentos de Protecao Individual. Muitos dos
pacientes, durante o processo de admissao, quando questionados sobre possiveis problemas, ndao sabem responder
se possuem altas taxas de glicose durante jejum, ou pressao arterial sistémica acima de 140 x 90 mmHg, a qual
considera-se elevada. Logo, por meio das acdes, pdde-se expor os conhecimentos basicos sobre identificacao dos
problemas como hipertensao e diabetes, auxiliando também em uma conduta e indicando buscar uma unidade basica
de salde para fazer o acompanhamento. Conclusdo: A partir do desenvolvimento do projeto e das experiéncias
relatadas nas acdes pode se concluir que a comunidade possui caréncia de informacdes, ou seja, muitos ndo sabem
da real importancia da prevencdo dessas patologias e dos beneficios de uma boa alimentacdo e da pratica de
atividades fisicas. O projeto S.0.S enfermagem vem com a ideia de aproximar esses pacientes da importancia do
autocuidado.



