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Introdução:	 A	 importância	 da	 pesquisa	 científica	 vai	 além	 da	 escrita	 de	 materiais	 para	 complementação	 de
currículos,	é	o	momento	onde	o	discente	raciocina	de	forma	lógica,	a	fim	de	solucionar	problemas	e	trazer	novidades
para	a	comunidade.	Estudos	de	validação	de	instrumentos	possuem	diversas	etapas	e	para	que	a	pesquisa	avance,	é
necessária	a	participação	de	uma	determinada	amostra	de	indivíduos,	onde	é	necessária	a	adoção	de	procedimentos
de	coleta	de	dados.	A	coleta	deve	ser	feita	de	forma	clara,	em	comum	acordo	entre	pesquisador	e	voluntário,	firmado
mediante	Termo	de	Consentimento	Livre	e	Esclarecido.	Objetivos:	Relatar	experiências	discentes	em	procedimentos	de
coleta	de	dados,	bem	como	evidenciar	a	importância	da	pesquisa	no	desenvolvimento	discente.	Metodologia:	Trata-se
de	um	 relato	de	experiência,	 descritivo,	 observacional,	 acerca	da	experiência	discente	em	procedimentos	 coleta	de
dados	 para	 iniciação	 científica	 em	 uma	 universidade	 pública	 mineira.	 Resultados:	 A	 coleta	 de	 dados	 fez	 parte	 da
validação	 de	 um	 instrumento	 que	 mensura	 competências	 de	 alunos	 de	 enfermagem	 em	 executar	 manobras
envolvidas	no	Suporte	Básico	de	Vida	(SBV).	Os	pesquisadores	procederam	a	coleta	230	indivíduos,	duas	vezes	cada,
com	intervalo	período	de	30	dias.	O	primeiro	contato	despertou	ansiedade	e	curiosidade	por	parte	dos	pesquisadores,
contudo	 tais	 sentimentos	 foram	 ofuscados	 pela	 satisfação	 da	 integração	 teórico-prática,	 uma	 vez	 que	 conteúdos
metodológicos	se	aparentavam	distantes	da	vivência	prática.	Por	ser	o	primeiro	contato	com	a	coleta	de	dados,	foi	um
momento	 significativo,	 uma	 vez	 que	 foi	 possível	 vivenciar	 conteúdos	 cuja	 aplicabilidade	 parecia	 distante.	 A	 situação
gera	insegurança	pela	necessidade	de	participação	de	terceiros,	porém	os	participantes	mostraram-se	interessados	e
prontamente	 disponíveis	 em	 participar	 da	 pesquisa	 conduzida	 por	 colegas	 de	 curso	 e	 ainda	 relataram	 o	 quão
importante	 é	 o	 conhecimento	 em	SBV,	 enquanto	 futuros	 enfermeiros.	 Conclusão:	 É	 imprescindível	 que	 acadêmicos
tenham	contato	com	a	pesquisa	científica,	pois	é	por	meio	dela	que	se	acessa	as	atualizações,	sobretudo	na	área	da
saúde,	 visto	 que	 mudanças	 acontecem	 constantemente.	 Desse	 modo,	 entende-se	 que	 a	 pesquisa	 é	 a	 uma
ferramenta	 imprescindível	 na	 construção	 de	 conhecimentos	 que	 embasem	 a	 prática	 baseada	 em	 evidências	 e	 por
meio	da	iniciação	científica	é	possível	dar	os	primeiros	passos	no	universo	da	ciência.


