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Introducdo: A candidiase vulvovaginal é uma patologia infecciosa que envolve principalmente a mucosa e vagina,
caracterizado por um ou mais dos seguintes sintomas: corrimento, coceira vulvar, queimacao, irritacdo, disuria,
dispareunia e fetiddo vaginal, como resultado de um desequilibrio da microbiota. Estima-se que 75% das mulheres
apresentem pelo menos um episédio de candidiase vulvovaginal durante a vida. Os riscos sdo ainda maiores ao se
levar em consideracao a possibilidade do desenvolvimento dessa patologia durante a gestacdo, quando ocorre um
aumento na producdo de estrogénio, favorecendo assim a infeccdo por Candida, uma vez que a elevacdao desse
hormonio eleva os niveis de glicogénio, que é substrato nutricional dos fungos. Objetivo: Compreender a assisténcia da
Enfermagem a mulher gestante com candidiase vulvovaginal. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada nas bases de dados Medical Literature Analysis MEDLINE, na biblioteca virtual de saude (BVS), na
Scientific Electronic Library Online (SciELO), e no google académico, utilizando os descritores em DeCS Gestantes,
Enfermeiro, Candidiase. A selecdo respeitou critérios de inclusdo/exclusdo estando disponiveis de forma completa e
gratuita, entre os anos de 2010 e 2021, em inglés, espanhol e portugués. Foram excluidos estudos que se
mostravam inconclusivos e/ou repetidos. Resultados: Foram encontrados 38 estudos, dos quais 7 cumpriram aos
critérios previamente estabelecidos e incluidos na revisdo. Visto que a participacao do Enfermeiro é indispensavel para
o diagnéstico precoce desta patologia, tendo que o pré-natal é Util e primordial para a prevencdo de agravamentos
durante a gestacao, sua erradicacdo durante o periodo gestacional é de suma importancia para evitar complicacées
na gravidez, como parto prematuro e aborto. Trata-se de uma doenca infecciosa que possui tratamento seguro para
gestantes, o Enfermeiro é necessario para acompanhar e facilitar a aceitacdo ao tratamento para obter uma
terapéutica com éxito. Consideracdes Finais: Compreender a patologia, bem como a seguranca, riscos, e os
medicamentos usados para trata-la no periodo gestacional sao importantes medidas para prevenir o desenvolvimento
de complicacdes e sequelas para a mae e o filho.



