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Resumo:

O Método Canguru surgiu na Colémbia, como metodologia para a humanizacdo do cuidado ao bebé prematuro de
baixo peso, realizado em trés etapas. No Brasil, instituido em 2000 como norma ministerial, foi implantado nas
Unidades Neonatais, com foco em estratégias de intervencdes biopsicossociais, afetivas e desenvolvimento
neurocomportamental do bebé, favorecendo uma assisténcia ao bebé, sua familia e centra-se, portanto, no contato
pele-a-pele entre a triade mae/pai e bebé. A primeira etapa inicia-se no pré-natal, seguido da internagao do recém-
nascido na Unidade Intensiva. Ressalta-se a imprescindibilidade do empoderamento e envolvimento dos pais e
familiares, no periodo que o filho permanece hospitalizado na primeira fase, para a estabilidade clinica e vinculo afetivo
do filho. Contudo, salienta-se a figura materna muito mais presente e participativa nesses cuidados, enquanto a
insercdo paterna é pouco inserida nesse contexto. Dados evidenciam lacunas na literatura cientifica nacional e
internacional acerca dos cuidados realizados pelo pai ao filho prematuro, com énfase na primeira fase do Método
Canguru. Portanto, torna-se necessario que haja um olhar sobre a figura paterna, quanto a vivéncia no método na
primeira fase, bem como a inclusao do pai/companheiro ao cuidado com o filho, como no apoio a mae. O estudo tem
como objetivo construir um guia pratico, no formato de orientacdo material instrutivo, para orientacdes aos pais no
acompanhamento ao filho prematuro na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal da Maternidade Escola Januario Cicco.
Trata-se de um estudo bibliografico de forma a realizar um amplo levantamento sobre a temética, o qual subsidiarad os
conteldos abordados no material educativo a ser construido. A busca pelos estudos ocorreu nas seguintes bases de
dados: CINAHL, MEDLINE, EBSCO, PUBMED, Science Direct, SCOPUS e Web of Science, utilizando os descritores:
Parents and Kangaroo-Mother Care Method and Intensive Care Units. Posteriormente, o guia pratico sera entregue aos
responsaveis pelo setor da UTIN, para fins de adequacdes a realidade dos pais do bebé prematuro do local a ser
aplicado. O guia contribuird para fomentar reflexdes e insercéo da figura paterna aos cuidados do filho prematuro na
primeira fase do Método Canguru.



