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Resumo:

O	Programa	de	extensão	Apenas	Humanos	é	um	projeto	da	PUC/Minas	realizado	desde	2006	em	parceria	com	a
Associação	 de	 Proteção	 e	 Assistência	 aos	 Condenados	 (APAC).	 Tal	 projeto	 gera	 interação	 entre	 a	 universidade	 e	 a
sociedade	 orientando	 o	 aluno	 para	 uma	 nova	 percepção	 de	 responsabilidade	 social.	 Reverberando	 não	 somente	 no
posto	 assistencial	 da	 enfermagem,	 mas	 também	 nos	 princípios	 de	 cidadania,	 autonomia	 universitária,	 ética	 na
atividade	humana.	O	projeto	possibilita	direcionar	uma	visão	mais	ampla	e	humanizada	de	cuidados	necessários	aos
detentos,	para	que	dessa	maneira	seja	possível	 reduzir	as	atuais	condições	precárias	de	saúde	que	esses	 indivíduos
estão	 submetidos.	 Este	 estudo	 tem	 como	 objetivos	 de	 apresentar	 as	 atividades	 extensionistas	 desenvolvidas	 no
Projeto	Apenas	Humanos	e	discutir	 as	 implicações	das	práticas	extensionistas	na	 formação	acadêmica.	 Trata-se	de
um	Relato	de	Experiência	sobre	as	práticas	extensionistas	em	um	Sistema	Prisional.	As	atividades	foram	realizadas	no
formato	 online	devido	 o	momento	da	 Pandemia	da	Covid	19	no	1º	 semestre	de	2021,	por	 06	 alunos	 do	Curso	 de
Enfermagem	 com	 a	 orientação	 do	 Professor	 coordenador	 do	 Projeto	 .	 O	 relato	 de	 experiência	 possibilita	 a
aproximação	das	 atividades	 de	 extensão	 com	a	 prática	 vivenciada	 no	 contexto	 da	 realidade	 social.	 Nos	 resultados
foram	 desenvolvidos	 vídeos	 educativos	 voltados	 para	 a	 saúde	 do	 homem	 com	 as	 seguintes	 temáticas:
Automedicação,	 Hipertensão	 Arterial,	 Diabetes	 Mellitus,	 Hábitos	 Saudáveis	 de	 vida,	 além	 de	 oficinas	 com	 grupo	 de
docentes	e	discentes	com	temas	que	propiciaram	a	discussão	da	extensão	universitária	associado	com	o	contexto	da
formação	profissional	em	articulação	com	a	saúde	do	homens	privados	de	liberdade.	Conclui-se	que	que	a	atuação	dos
extensionistas	 na	 elaboração	 atividades	 para	 os	 recuperandos	 da	 APAC,	 oportunizou	 uma	 ampliação	 da	 visão	 da
responsabilidade	social	da	enfermagem,	além	da	relevância	das	ações	de	educação	em	saúde	executadas	na	vida	das
pessoas	e	as	implicações	da	extensão	universitária	na	formação	ética	e	humana	dos	futuros	profissionais.


