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Resumo:

Introdugao: Regimentos para educagao do ensino superior nacionais e internacionais revelam a necessidade de
reestruturacdo no processo de ensino e aprendizagem, tendo em vista, mudancas nas concepcdes basicas de
transmissao de conhecimentos, oportunizando a construcao de saberes pautados em competéncias. No que tange a
formacao de profissionais de salde, compreende-se que se faz necessario o desenvolvimento de habilidades técnicas,
cientificas, psicossociais cognitivas e metacognitivas, conhecidas como a aptidao de tomada de decisao, avaliacao,
planejamento de atividades e a resolutividade de problemas. A enfermagem é uma profissdo sistematizada em
evidéncias cientificas que respalda suas praticas assistenciais. Logo, a formagdo académica carece de experiéncias de
aprendizado que desenvolva nos académicos o pensamento critico no ambito hospital e na atencdo primaria, assim,
justifica-se aplicacdo da metodologia Problem Based Learning para garantir um aprendizado mais efetivo na formacao
profissional. Objetivo: Descrever a experiéncia do uso da metodologia Problem Based Learning no ensino do médulo de
Assisténcia de Enfermagem ao Adulto I. Metodologia: Trata-se de estudo do tipo relato de experiéncia, baseado na
vivéncia de um académico de enfermagem, descrevendo as repercussdes no processo de aprendizagem através de
Problem Basead Learning. Resultados: A execucdo da metodologia sucedeu-se na distribuicdo de casos clinicos por
semana, dessa forma, era possivel estudar acerca da sintomatologia apresentada, elaborar a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem, refletir sobre o provavel diagndstico, apresentar epidemiologia nacional e internacional e
propor o tratamento preciso. Envolvia a capacidade de realizar pesquisas tanto na teoria quanto na pratica,
possibilitando a discussdao dos conhecimentos adquiridos para resolver o problema em questao. A discussao de todo o
caso clinico era mediada exclusivamente pelos discentes, tornando-os protagonistas. Esse método de ensino
desenvolve habilidades clinicas eficazes para tomada de decisdo. Conclusdo: A experiéncia de aprendizagem por tal
metodologia mostrou-se uma estratégia eficaz. Acredita-se que a mobilizacdo das habilidades do pensamento critico
sao estimuladas comumente e com facilidade. Tal experiéncia demonstrou a importancia da construcao de saberes de
forma independente por discentes.



