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Introducdo: O periodo gestacional e puerperal é marcado por intensas modificacdes biopsicossociais na vida da
mulher, que repercutem de forma direta na saldde mental materna. A depressao pds parto é considerada um
problema de salde publica e acomete cerca de 12% a 20% das mulheres, segundo a Organizacdo Mundial de Saude.
Objetivo: Identificar a importancia do enfermeiro na prevencao e deteccdo precoce da depressdo pés parto. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem On-line (MEDLINE/PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS) e na Scientific Electronic
Library Online (SciELO), utilizando os descritores em DeCS depressao pds parto, assisténcia de enfermagem,
diagnéstico, com uso do operador booleano AND. A selecdo respeitou os critérios de inclusdo, sendo os artigos
disponiveis de forma completa e gratuita, entre os anos 2016 e 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Foram excluidos estudos que se mostravam inconclusivos e/ou repetidos. Resultados: Aplicados os descritores
mencionados, apareceram 632 artigos, dos quais 10 cumpriram os critérios previamente estabelecidos e foram
incluidos na revisdo. A atuacdo do enfermeiro é crucial e volta-se ao acompanhamento integral, desde as consultas do
pré natal, afim de prevenir e rastrear precocemente a depressao, evitando agravamentos. Além da escuta qualificada,
é necessario que o profissional tenha conhecimento e habilidades para detectar previamente os sinais e sintomas,
sinais de alerta e uso adequado de instrumentos para avaliacao de risco. Consideracdes finais: A investigacao da
depressdo deve ser investigada de forma criteriosa na atencao primaria pela equipe multiprofissional, especialmente
pelo enfermeiro, que desempenha um papel impar no acompanhamento individual e holistico, para que assim seja
desenvolvido um plano de cuidados integralizado desde o pré natal, afim de prevenir maiores agravos em saude.
Portanto, a enfermagem desempenha um papel fundamental na prevencao e deteccao precoce, a fim de evitar
agravos em salde na vida do bindmio mae-bebé.



