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A tragueostomia consiste em um procedimento cirdrgico em que é feita a comunicacdo entre a pele do pescoco e
a traqueia por onde é fixada a canula. Em vista disso, é necessario que os pacientes traqueostomizados e sua
familia/cuidador recebam orientacdes claras e de facil compreensédo sobre o cuidado com o dispositivo em ambiente
domiciliar. O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia dos residentes em enfermagem cardiopulmonar na
construcao de um folder com orientagdes para o cuidado domiciliar de pacientes traqueostomizados. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a construcao e elaboracao de um folder impresso para pessoas
sem instrucdo na area quanto aos cuidados com a traqueostomia pés-alta hospitalar. A experiéncia enquadra-se na
vivéncia tedrico-pratica da residéncia multiprofissional em cuidado cardiopulmonar em um hospital publico terciario de
alta complexidade localizado em Fortaleza-CE. A atividade desenvolvida ocorreu entre os meses de margo e junho de
2021 na unidade de pneumologia da referida instituicdo hospitalar. A criacdo do folder envolveu trés etapas: a primeira
correspondeu a coleta das informacbes clinicas, a segunda ao levantamento dos problemas de enfermagem e a
terceira caracterizou-se pela elaboracdo do folder. A partir da vivéncia no setor de pneumologia os residentes de
enfermagem perceberam de forma empirica as possiveis complicacdes clinicas que poderiam comprometer o cuidado
domiciliar com a traqueostomia como: disfagia, dificuldade de verbalizacdo, lesdo na pele adjacente, secrecao espessa
e rolha que poderiam obstruir a canula. Na etapa do levantamento dos problemas de enfermagem foram selecionados
os cinco diagndsticos de enfermagem mais frequentes para a construcdo do folder, a saber: desobstrucdo ineficaz das
vias aéreas, comunicacao prejudicada, risco de lesdo por pressao, risco de infeccdo e isolamento social. A terceira
etapa procedeu-se na criacdo do folder. Ademais, os profissionais efetivos do servico foram sensibilizados a serem
multiplicadores das informacdes pds-alta aos pacientes traqueostomizados. Essa tecnologia leve-dura se mostrou uma
importante ferramenta didatica, tornando o sujeito ativo e protagonista do seu processo de cuidar. Destaca-se a
relevancia do enfermeiro no desenvolvimento de instrumentos educativos para promogdo da salde e no planejamento
da alta qualificada.



