Trabalho apresentado no 23° CBCENF

USO DE CLORIDRATO DE METILFENIDATO POR ADOLESCENTES ESCOLARES PARA
NEUROAPRIMORAMENTO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Relatoria: JULIA MARIA CAVALIERI SILVA
LARISSA RODRIGUES MATTOS
DEBORA GARCIA LIMA
ANA CAROLINA DUARTE DA SILVA
EMYLAINE DE SOUZA FERREIRA
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: POLITICAS PUBLICAS, EDUCACAO E GESTAO
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: O consumo de cloridrato de metilfenidato por adolescentes escolares para fins de aprimoramento
das funcbes cognitivas tem crescido de forma alarmante, embora ndo seja regulamentada no Brasil. Esse uso
inapropriado causa prejuizos a curto, médio e longo prazo, dentre eles o alto risco de dependéncia. Portanto, é
necessario intervir em educacdo em saude a fim de prevenir o uso indevido desse medicamento. Nesse tocante, um
dos profissionais fundamentais para essa atuacdo é o enfermeiro, visto que esta respaldado pelo Cédigo de Etica de
Enfermagem. Essa pesquisa justifica-se por ser atual e crescente o uso inadequado de metilfenidato. Além disso, ha
pouca visibilidade social, midiatica e estudantil acerca do tema e quais os motivos dessa adesdo alarmante. E
relevante, pois apresenta muitas lacunas para serem respondidas acerca da tematica em questdo, além de dados
mais atualizados. Ademais, é indispensével aos profissionais da salde porque devem estar atentos a eficiéncia versus
banalizacao de diagndsticos que utilizam o metilfenidato para tratamento, além da necessidade de realizar acdes
preventivas, de educacdo em saude e viabilizar a ideia de empregar medidas publicas a fim de desacelerar o aumento
da adesdo para essa finalidade. OBJETIVO: investigar, por meio de revisao integrativa de literatura, a respeito do(s)
motivo(s) que levam os adolescentes escolares (idade entre 15 e 18 anos que estudam no ensino médio e pré-
vestibulares) consumirem cloridrato de metilfenidato com a finalidade de aprimoramento cognitivo. METODO: realizou-
se uma revisao integrativa de literatura com intuito de responder a questdao de pesquisa elaborado por meio da
estratégia PICo. Foi realizada a busca na base de dados da Biblioteca Virtual em Sadde. Foram encontrados um total
de 97 artigos. Desses, somente 6 artigos foram incluidos sendo eles gratuitos, completos na integra, disponiveis nas
linguas inglesa, portuguesa e espanhola, publicados no periodo de 2017 a 2021 e que atendesse a questdo de
pesquisa. RESULTADOS: Foram encontrados nos artigos incluidos nesta revisdo 8 motivos pelos quais os adolescentes
consomem o cloridrato de metilfenidato para neuroaprimoramento. CONCLUSAO: os motivos evidenciaram a
importancia de empregar politicas publicas para frear a adesdao medicamentosa desregrada e inadequada de cloridrato
de metilfenidato, além de atuar na prevencdo com o publico-alvo da pesquisa, sendo o Enfermeiro um essencial
instrumento para essa acao educativa.



