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Introducdo: O consumo precoce de bebidas que contém acuUcar ou adocantes na dieta das criancas, pode fazer
com que se torne um habito para a vida adulta. O consumo elevado desses tipos de alimentos estd associado com a
desregulacéao hormonal, resisténcia a insulina, dislipidemias e obesidade. O guia alimentar para criancas brasileiras
menores de dois anos nao recomenda o consumo de bebidas adocadas antes deste periodo. Objetivo: Analisar o
consumo de bebidas adocadas de criancas de 6 a 23 meses e 29 dias em um municipio da Amazoénia Ocidental
Brasileira. Método: Estudo transversal, realizado durante as Campanhas Nacionais de vacinacdo nos anos de 2016 e
2017. A metodologia utilizada para o calculo amostral foi por conglomerados. O instrumento de pesquisa teve como
base o questionario utilizado na Il Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento Materno do Ministério da Saude. A coleta de
dados foi efetuada com as maes ou acompanhantes das criancas que compareceram nas Unidades Bésicas de Saude
nos periodos das campanhas. Foi utilizado o software estatistico IBM SPSS 20.0 e Stata 12. Resultados. Foram
analisadas as informacdes de 688 criancas. A média de idade das criancas pesquisadas foi de 13,6 meses, ja a média
de idade das maes foi de 26,6 anos. O consumo de bebidas adocadas foi de 72,7%. Conclusées: O consumo de
bebidas adocadas no municipio de Cruzeiro do Sul estd aquém das recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude
e Ministério da Salde. E necessério o aprimoramento de politicas publicas de salde nesta area para otimizacdo da
qualidade de vida destas criancas.



