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Introducdo: A utilizacdo da posicdo prona, utilizada nas Unidades de Terapia Intensiva como método terapéutico
principalmente na reversao de hipoxemia, evidenciou o risco do desenvolvimento de Lesdao por Pressdo (LP), pois
acarreta pressdo sobre as regides de proeminéncias ésseas expostas em especial na regiao facial. Essa pressao pode
levar a ocorréncia de eventuais problemas como a uma distribuicdo heterogénea do fluxo sanguineo e linfatico da face,
a isquemia tecidual e consequente necrose, o que resulta nos desfechos indesejaveis como a LP. Com a grande
prevaléncia de ocorréncia de LP, sdo utilizadas algumas medidas preventivas sendo uma delas a utilizacdo de coxins
que promove a redistribuicdo e alivio da pressao, gerando assim a ndo ocorréncia deste evento adverso. Obijetivo:
Relatar a experiéncia da aplicacdo de coxins para prevencao de lesdes por pressao nos pacientes em posicdo prona.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia referente a aplicacdo de coxins para a
prevencao de lesdes por pressao em pacientes em posicao prona. Essa aplicacao foi implementada pela Comissao de
Protecao e Tratamento da Integridade Cutanea (CPTIC) de um hospital particular e filantrépico do Rio de Janeiro, que se
iniciou em abril de 2021. Inicialmente algumas amostras de coxins foram confeccionadas pelo o préprio hospital,
utilizando como material para confeccao os colchdes piramidais. Apés confeccdo, foi implementado e observado a
eficacia dos coxins com o periodo de trés semanas de observacao pela equipe da CPTIC e as equipes de enfermagem.
Sendo aprovado seu uso de forma padronizada no final de abril de 2021. Resultado: A implementacdo dos coxins
como uma medida preventiva foi algo que gerou uma perceptivel diminuicdo das lesdes por pressao relacionadas a
posicdo prona, sendo observado que a partir da utilizacdo dos coxins, os eventos adversos relacionados as lesdes de
face diminuiram consideravelmente suas ocorréncias. Esta diminuicdo nas LP relacionadas ao uso dos coxins foi
considerada muito benéfico para os pacientes, para a equipe de enfermagem, pela a facilidade do manejo e também
para o hospital pelo baixo custo e pela significativa diminuicdo no quadro de LP. Conclusao: Conclui-se que a
implementacao dos coxins como medida preventiva foi de grande relevancia pois obteve-se resultados positivos sobre
a ndo ocorréncia das lesdes por pressao, uma vez que se mostrou como medida preventiva realmente eficaz.



